
 

STROOMSCHEMA JONG ZWANGER- & OUDERSCHAP IN ZWOLLE  
 

Voor de geboorte 
Moment Actie Wie Aandachtspunt Verwijzen naar 

 
Rond de 5e 
& 6e week 

 
Vaststellen zwangerschap 

 
Huisarts 
Sense 

 
Twijfel over uitdragen van  de 
(on)bedoelde zwangerschap? 
 

 
Fiom; VBOK 

 
Rond de 6e  
& 7e week 

 
Besluitvormingsgesprek bij 
twijfel over al dan niet uitdragen 
zwangerschap  

 
Fiom 
VBOK 
 

 
Keuzemogelijkheden: 
 

 uitdragen zwangerschap 
 
 

 afbreken zwangerschap 
 
 afstand ter adoptie, pleegplaatsing 

 
 
 
Fiom; verloskundige; kraamzorg; 
VBOK; VoorZorg (Icare) 
 
Stimezo (nazorg door Fiom) 
 
Fiom i.s.m. RvdK; BJZO; Trias 
Jeugdhulpverlening (pleegzorg) 
 

 
De 12e  

week 

 
Intake en algemene 
begeleiding:  
 inschatten of aanvullende 

begeleiding noodzakelijk is 
 in gang zetten 

zwangerschapsbegeleiding 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informeren over:  
 aanvraag 

kraamzorg/kraampakket 
 algemene informatie (b.v. 

kinderopvang) 
 erkenning van het kind (voor 

de geboorte regelen) 

 
Verloskundige 
Huisarts 
Gynaecoloog 
CJG 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Algemene begeleiding jong 

aanstaand ouderschap 
 
 

 Ontbreken van sociaal netwerk  
 
 
 
 Verslavingsproblematiek* 
 
 Huisvesting  
 
 
 
 
 
 (Verstandelijke)  beperking* 
 
 Vluchtelingen en illegaliteit 
 
 
 Financiën 
 
 
 Geweld*                                             

 
 

 Psychiatrische problematiek* 
 
 School / Werk** 

 
 
 

 Juridische hulp 

 
Fiom;  AMW De Kern;  
Travers;  VoorZorg (Icare); 
VBOK (tot 1 jaar) 
 
Fiom; Jonge moedergroep bij 
Fiom, Travers en Landstede;  
AMW De Kern 
 
Tactus 
 
Woningbouwverenigingen, AMW 
De Kern; Team Via (GGD); 
Vrouwenopvang;  Leger des 
Heils;  VBOK; Limor; Zes op 
maat 
 
MEE IJsseloevers  
 
Stichting vluchtelingenwerk; 
Nidos 
 
Schuldhulpverlening ;  AMW De 
Kern; Sociaal raadslieden, DUO 
 
Vrouwenopvang; Dimence; AMW 
De Kern; SHG 
 
Huisarts; Dimence; specialistisch 
team Isala Klinieken  
 
RMC; Jongerenpunt de Lure; 
onderwijsinstellingen, 
www.studerendemoeders.nl 
 
Sociaal Raadslieden, Juridisch 
loket 
 

 
De 24ste 
week 

 
Zwangerschapscursus  

   
Icare, thuiszorg 
 

 
De 28ste  
week 

 
Intake kraamzorg 
 
 

 
Kraamzorgcon
sulent 
 

 
Huisbezoek 
  

 

 
De 40e 
week 
 

 
Bevalling / geboorte 

 
Verloskundige, 
Kraamzorgcon
sulent 
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Na de geboorte 
Moment Actie Wie Aandachtspunt Verwijzing naar 

 
Binnen 3 
dagen  

 
Aangifte geboorte bij 
gemeente 
 
 
 

 
Getuige  
geboorte 
 
Gemeente  

 
Entadministratie, SVB en JGZ worden 
automatisch geïnformeerd 
 
Minderjarige moeder 

 
Gemeente 
 
 
Raad voor de 
Kinderbescherming  
 

 
Vanaf 1e 
week 

 
Aangifte geboorte bij 
zorgverzekeraar 

 
Kraamzorg 
Verloskundige 
 

  

 
Vanaf 2e 
week 

 
Huisbezoek voor inschatten 
zorgbehoefte 

 
 

 
JGZ, (wijk) 
verpleegkundi
ge 

 
Risico inventarisatie 

 
Zie ommezijde (12e week) voor 
verwijzing bij diverse 
risicofactoren 

 
0-4 jaar*** 

  
Bezoek aan 
consultatiebureau (CJG) 
Omstreeks kinderleeftijd: 
1, 2, 3, 4, 6, 7 ½ , 9, 11,14,  21, 
27, 36 en 45 maanden 
 
Zo nodig vaker voor: 
 vaccinaties 
 vroegtijdig opsporen van 

aandoeningen, 
ontwikkelingsstoornissen en 
opvoedingsvragen en -
problemen 

 algemene preventieve 
voorlichting/advisering 

 indiceren van zorg 
  

 
JGZ (CJG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Opvoedingsproblemen/ondersteu-

ning  
 
 
 
 
 
 
 
 
 Multi-problemen** 

 
 

 
 
 
 Overigen, waaronder: hechtings-

problemen en huilbaby 
 

 
CJG; AMW De Kern (ook 
videohometraining); Icare 
(pedagogische thuishulp, 
VoorZorg, 24 uur per dag 
zorgcentrale, 
videohometraining); 
wijkverpleegkundige;; MEE 
IJsseloevers;Eigen kracht; 
Jeugdzorg (geïndiceerd)  
 
Jeugdzorg; thuishulp van diverse 
thuiszorginstellingen; Eigen 
kracht; Vrouwenopvang; MEE 
IJsseloevers; AMW De Kern; 
Fiom; VBOK (tot 1e jaar) 
 
Dimence (oog voor je baby); 
Trias Jeugdhulpverlening; Huis-
arts (verwijzing naar kinderarts) 
AMW De Kern; Travers  

 
 
*=  waarnodig preventieve melding doen bij  AMK.  
**= zie ook protocol  “Voorkom schooluitval onder zwangere leerlingen en tienermoeders”, te downloaden op 
www.fiom.nl 
*** = vanaf 4 jaar Icare = GGD. Voor alle soorten vragen kan men ook bij het CJG terecht.   
 
 
 
Het oorspronkelijke stroomschema is samengesteld door het Netwerk Tienermoeders te Zwolle, dit 
stroomschema is de tweede versie, geactualiseerd door de Fiom-bureau Zwolle. 
 
Bij dit stroomschema hoort een digitale sociale kaart met een beschrijving van het aanbod van de instellingen die 
in dit stroomschema genoemd zijn. Deze sociale kaart is te vinden op www.tienermoeders.nl  onder de 
button‘professionals, studie en pers’ en op www.fiom.nl  onder de button ‘voor professionals’ -  ‘jong ouderschap’. 
 
Voor vragen en opmerkingen over het Netwerk Tienermoeders, dit stroomschema of de bijbehorende sociale 
kaart kunt u contact opnemen met Fiom-bureau Zwolle, tel: 038-4218681 of via e-mail: zwolle@fiom.nl.    
 
 
 
 
 
 
Versie: Mei 2010           
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