
 
 

STROOMSCHEMA  TIENERZWANGERSCHAP EN JONG OUDERSCHAP 2010  
– ALKMAAR E.O. –   

 

I - VOOR DE GEBOORTE 
Moment Actie Aandachtspunt (eventuele)  verwijzing naar 

week 5 -
22 

1.Vaststellen zwangerschap Preventie anticonceptie en 
SOA’s 

Drogist, apotheek, huisarts, Sense, GGD HN 

 2. Besluitvorming bij twijfel 
over uitdragen zwangerschap 

Afweging tot het maken 
van een echo 
Preventie anticonceptie en 
SOA’s 

Huisarts, Fiom, MMW ziekenhuis, GGD HN, 
VBOK 

 
 

2.1. Abortus bij 13 weken kan 
zwangerschapsafbreking 
niet meer bij iedere kliniek  

ACSG (Sense) of andere abortusklinieken: 
Bloemenhove/ Beahuis, Oosterparkkliniek 

    
 
 
 

2.2. Afstand ter 
adoptie en  
pleegplaatsing 
 

 Fiom, Raad v.d. Kinderbescherming 
Bureau Jeugdzorg, Pleegzorg (bv. Parlan), 
VBOK 

 
  
 

2.3.Uitdragen                 
zwangerschap 
 

 Fiom, GGD HN, Centrum voor Jeugd en 
Gezin (CJG), VBOK, ziekenhuis, 
zorgverzekering (kosten bevalling) 

 3. Algemene begeleiding Eventueel contact met 
hulpverlening 

Fiom, Kern8, GGD HN (prenatale begeleiding 
en/of VoorZorg), MOEKI, De Wering, VBOK 

15
e
 week 4. aanmelden 

zwangerschapscursus of gym 
Verdient aanbeveling, niet 
verplicht 

Zorgverzekering, GGD HN (JGZ),  

16
e
 week  

 
5.aanmelden kraamzorg Jonge moeder verzekerd? Zorgverzekering, Kraamzorg-organisaties (De 

Kraamvogel) 
vanaf 20

e
 

week  
 
 

6. erkenning regelen Afhankelijk van 
persoonlijke situatie  

Gemeente, Juridisch Loket 

7. kinderopvang regelen Via de Belastingdienst is 
een tegemoetkoming in de 
kosten mogelijk. 
Een  wachtlijst is mogelijk. 

Jongerenloket (voor financiële info) 
Dagverblijf, peuterspeelzaal, 
gastouderopvang en BSO 

Rondom 
bevalling 

8.Bevalling, aangifte en 
voogdij 

 

wie is aanwezig bij 
geboorte en wie doet 
aangifte van geboorte? 
moet er een voogd 
komen? 

Gemeente, afd. Burgerzaken, SVB, 
zorgverzekering, kantongerecht, Doula (in te 
schakelen tijdens 6

e
 maand van de 

zwangerschap) 

vanaf -9 
maanden 

9.Risicofactoren tijdens de 
zwangerschap 

Is moeder meerderjarig 
(verklaard)? 

AMK
1
, verloskundige, GGD HN (VoorZorg)

2
 

 9.1. Geen vaste woon- 
of verblijfplaats 

Benaderen eigen sociaal 
netwerk, ouders 

Stichting DNO, Parlan, Blijf van m’n Lijf, 
Leger des Heils, VBOK 

 9.2. Illegaliteit/ 
inburgering 

 Stichting Nidos, Hayat, IND, Inova 

 9.3. Huiselijk en 
seksueel geweld, eer 
gerelateerd geweld, 
loverboys 

 
 

Advies- en steunpunt huiselijk geweld, Blijf van 
m’n Lijf,  politie, Slachtofferhulp, Sensoor, De 
Wering 

 9.4. Verslaving  Brijder Verslavingszorg,  

 9.5. (Verstandelijke) 
beperking 

 
 

MEE NWH, De Waerden, Esdege 
Reigersdaal, De Queeste 

 
 

9.6. Psychiatrische 
klachten 

medicijngebruik 
 

Huisarts, GGZ NHN, Stichting De Praktijk,  
Triversum, ziekenhuis, De Queeste 

 9.7. School, werk en 
financiën   

Schooluitval, traject-
begeleiding, uitkering 

JongerenLoket, Kredietbank, RMC 
(leerplicht), Vrijwilligerscentrale, IB-groep 

  
  

9.8. Sociaal isolement  
 

Home-start (Humanitas), Kern8, MOEKI, 
Sensoor NW, Hayat, ZieZo 

                                                 
1
 Bij twijfel over het welzijn van moeder en/of kind, kan het Advies en Meldpunt Kindermishandeling geconsulteerd worden (dit is 

een onderdeel van Bureau Jeugdzorg). 
2
 Bij genoemde risicofactoren is een verwijzing naar het programma VoorZorg van de GGD HN mogelijk. 



 
 

II - NA DE GEBOORTE (0 – 4 JAAR)  
moment actie aandachtspunt (eventuele) verwijzing naar 

eerste 
twee 
weken 

1.Algemene begeleiding  
 

Hechting moeder en kind, 
Preventie anticonceptie en 
SOA’s 

GGD HN (jeugdverpleegkundige, 
consultatiebureau), Centrum voor Jeugd en 
Gezin, Fiom, Kern8, De Opvoedpoli, Hayat, 
VBOK, Kop-zorg (Het Opvoedcafe)  

 2.Kindzorg Consultatiebureau draagt 
zorg voor vaccinaties en 
signaleert 
ontwikkelingsstoornis en 
opvoedingsproblemen 

GGD HN (Jeugdverpleegkundige, 
consultatiebureau), Centrum voor Jeugd en Gezin 
De Opvoedpoli, Kop-zorg (Het Opvoedcafe) 

 3.Risicofactoren jong 
ouderschap 

Is moeder meerderjarig 
(verklaard)? 

AMK
3
, GGD HN (Jeugdverpleegkundige, 

consultatiebureau), Centrum voor Jeugd en 
Gezin

4
 

 3.1.opvoedingsproblem-
en 

Afhankelijk van het soort 
problemen kan verwezen 
worden naar een van de 
organisaties. 

De Opvoedpoli, ZieZo, Home-start 
(Humanitas), GGZ NHN, Stichting De Praktijk, 
Hayat, BJZ, Pleegzorg (Parlan, William 
Schrikker), MEE, De Wering, Kop-zorg (Het 
Opvoedcafe) 

 3.2. taalachterstand kind Bij een bepaalde leeftijd 
hoort een bepaalde 
woordenschat 

Consultatiebureau en Logopedie (GGD HN), 
huisarts, Centrum voor Jeugd en Gezin 

 3.3. sociaal isolement Situatie ‘thuis’ moet 
bekeken worden 
 

Kern8, Home-start (Humanitas), MOEKI, 
Sensoor NW, Hayat, ZieZo 

  3.4. psychiatrische 
klachten 

 Huisarts, GGZ NHN, Stichting De Praktijk, 
Triversum, Ziekenhuis, De Queeste 

 3.5. (verstandelijke) 
beperking 

 
 

MEE NWH, De Waerden, Esdege Reigersdaal. 

 3.6. Illegaliteit/ 
inburgering 

 Stichting Nidos, IND, Inova, Hayat, De Queeste 

 3.7. Verslaving  Brijder Verslavingszorg 

 3.8. Huiselijk en 
seksueel geweld, eer 
gerelateerd geweld, 
loverboys 

 
 

Advies- en steunpunt huiselijk geweld, Blijf van 
m’n Lijf, Sensoor NW,  politie, Slachtofferhulp, De 
Wering 

 3.9. geen vaste woon- of 
verblijfplaats 

 
 

Stichting DNO, Judansa, Parlan, Blijf van m’n 
Lijf, Leger des Heils, VBOK 

 5. Scholing  ROC’s, IB-Groep, RMC (leerplichtambtenaar 
gemeente) 

 6.Werk en uitkering  JongerenLoket, gemeente, Sociaal Raadslieden, 
Vrijwilligerscentrale 

 7.Financien en 
schuldhulpverlening 

 Kredietbank NW, JongerenLoket, De Wering, 
Juridisch Loket, SVB, Belastingdienst, 
Bewindvoering 

 
 
Bij dit doorverwijsprotocol hoort een digitale sociale kaart met een beschrijving van het aanbod van (de vetgedrukte) 
instellingen. Deze sociale kaart is te vinden op www.tienermoeders.nl onder de button ‘professionals, studie en pers’ 
en op www.fiom.nl onder de button ‘voor professionals’ – ‘jong ouderschap’  
 
Met  vragen en opmerkingen over dit doorverwijsprotocol en over de bijbehorende sociale kaart kunt u contact 
opnemen met Fiom-bureau Alkmaar, telefoonnummer: 072 511 88 12, of  via e-mail: alkmaar@fiom.nl. 
 

                                                 
3
 Bij twijfel over het welzijn van moeder en/of kind, kan het Advies en Meldpunt Kindermishandeling geconsulteerd worden (dit is 

een onderdeel van de Raad voor de Kinderbescherming). 
4
 Bij genoemde risicofactoren is tevens een verwijzing naar de GGD HN (Centrum voor Jeugd en Gezin) mogelijk. 


