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INLEIDING

Voor u ligt de sociale kaart van Friesland, eerrmeéatelijke bron van informatie gericht op
het netwerk rondom jonge ouders. Deze sociale Kaartgebruikt worden als naslagwerk,
gekoppeld aan het Stroomschema tienerzwanger- &readap. Beide documenten zijn een
product van het Fries Netwerk Tienermoeders een platform van hulp- en
welzijnsorganisaties dat zichzelf ten doel heefitgle het netwerk rondom jonge ouders in de
provincie Friesland sluitend te maken. Wij hopehdiasociale kaart bij zal dragen aan betere
afstemming van alle betrokken partijen op en nmisaal.

Anouk van der Heij
Stichting Ambulante Fiom, bureau Leeuwarden.

Beheer, uitgave en informatie:
Fiom-bureau Leeuwarden
Harlingerstraatweg 9

8913 AA Leeuwarden

(058) 2160111

E: leeuwarden@fiom.nl

I: www.fiom.nl

I: www.tienermoeders.nl

I: www.infoportaaltienermoeders.nl
I: www.abortusverwerking.nl

juni, 2010

! Het stroomschema biedt een overzicht van alle ctenadie plaatsvinden rondom zwangerschap en opwped
bij jonge ouders, met beschreven acties, aandagitesp en instanties waarnaar verwezen kan worden. H
stroomschema kan besteld worden bij Fiom bureauwereden: 058-2160111deuwarden@fiom.nl




INHOUD
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Interzorg
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Stichting Ambulante Fiom
Stichting Maatschappelijk Werk Fryslan
Stichting Sinne Welzijn
Timpaan welzijl
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MEE Friesland
Tjallingahiem
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Verslavingszorg Noord Nederland
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Opleiding, werk en financién
Fourstar B.V.
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Opvoeding en gezondheid
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HET BURO SARIS

Algemeen

Het Buro is een kleinschalige instelling, die ii 96 is opgericht door André Saris met het
volgende hoofddoel: het bieden van begeleidingjaageren om te voorkomen dat ze aan de
rand van de samenleving belanden.

We begeleiden jongeren in de leeftijd van 12 totrezt 23 jaar, die problemen hebben in de
verschillende leefgebieden.

Aanbod jonge ouders:

- Mant Jonge moeders uit de doelgro‘mama’s van n" sporen jongg
moeders op, die niet of nauwelijks gebruik makem ke
hulpverlening. Het Buro biedt een stuk basishulp leidt
zoveel mogelijk toe naar de bestaande hulpverlening

- Film ‘trotse ouders’ In november en december heeft Het Buro in opdrachin
samenwerking met de Gemeente Leeuwarden een film
gemaakt, waarin de problematiek van de jonge ouderket
hulpverleningsaanbod voor de jonge ouders in kaamtdt
gebracht.

Mocht er belangstelling zijn voor deze film, damker contact
opgenomen worden met onderstaande personen.

Contactgegevens:
Adres Antillenweg 134 Tel: 058-2885747
8931 BW Leeuwarden Email: shadinaalberto@hetburosaris.nl

heleendegroot@hetburosaris.nl
Internet: www.hetburosaris.nl

Contactpersoon Shadina Alberto
Heleen de Gro



INTERZORG

Algemeen
Zorgcombinatie Interzorg is een professionele osgdi® voor ouderenzorg, thuiszorg en

maatschappelijk werk. Interzorg werkt vanuit eensthlijke levensovertuiging en beslaat
vooral het verzorgingsgebied Noord-Friesland.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Foswerterstrjitte 71 Tel: 0518 — 41 83 33
9172 PS Ferwert Email: info@interzorg-ferwert.nl
Internet: www.interzorg-ferwert.nl
Contactpersoon



JEUGDHULP FRIESLAND

Algemeen
Jeugdhulp Friesland biedt zorg aan kinderen ewfodgren en hun ouders die - al dan niet
tijdelijk - ondersteuning nodig hebben. De ondamieg kan plaatsvinden bij opvoedings-,

ontwikkelings-, en/of gedragsproblemen. De ernst d@ problemen waarvoor hulp gevraagd
kan worden, varieert. Bij opvoedings- en opgrodipgmen biedt Jeugdhulp Friesland

intensieve hulp in de thuissituatie. Als kinderdrnamgeren door ernstige gedragsproblemen
tijdelijk niet meer thuis kunnen wonen, is meeemdieve en specialistische hulp nodig. Dan
biedt Jeugdhulp Friesland dagbehandeling, pleegzotgnsieve therapeutische behandeling

of 24-uurs behandeling.

Aanbod jonge ouders:

24-uurs begeleiding en Jeugdhulp Friesland biedt ambulante ondersteuning

behandeling

Kamertraining

Gezinscoach

waaronder: kamertraining, gezinscoach en pleegzZbe.
ondersteuning houdt rekening met de individuele
hulpvragen van jonge ouders. Het is flexibele, vitliele
begeleiding / hulp op maat. Binnen Jeugdhulp Fmekis
altijd indicatie nodig via Bureau Jeugdzorg.

Praktische hulp gericht op o0.a. woonvaardighedergaar
met financién, materiéle zaken, sociaal netwerkpeding
of hoe doe je dat, omgaan met een huishouden eorde
hebben over een kind en je eigen leven richtingvdii
geven.

De gezinscoach is een intensief begeleidingsprogam
waarin wordt getracht de draagkracht van het geairte
versterken dan uithuisplaatsing kan worden voorkoerw

het kind in veiligheid thuis op kan groeien. De
hulpverlening omvat meerdere huisbezoeken per week,
afgestemd op problematiek en gezin.

- Pleegzorg Als je (tijdelijk) niet in staat bent je kind(eret® verzorgen
is er voor het kind/ de kinderen opvang mogelijkeen
pleeggezin.

Contactgegevens:
Adres Noordvliet 439 Tel: 058 — 233 36 66
8921 HH Leeuwarden Email:  info@jeugdhulpfriesland.nl

Contactpersoon Mw. A. Kolk

Internet; www.jeugdhulpfriesland.|




LEGER DES HEILS

Algemeen

Het Leger des Heils is een internationale orgaieisataar "doen" centraal staat. De
inspirerende krachtbron van het Leger des Heileels Woord van God. De belangrijkste
activiteiten van het Leger des Heils: zijn sociae maatschappelijke hulpverlening in
Nederland; de evangelisatie en pastorale zorg émelmationale hulpverlening.

Aanbod jonge ouders:

- Stabie ‘Stabiel’ is een programma van langdurige, intensieve g«
ondersteuning - onder dwang en drang — gericht afti npproblem
gezinnen die door normoverschrijdend gedrag najkselineer te
handhaven zijn. Bij deze gezinnen is ondersteumiregn vrijwillig kader
vaak al tijden lang geprobeerd, maar niet meer tijpg®aarom wordt
dringend en dwingend opgetreden, bijvoorbeeld \aean (dreigende)
jeugdbeschermingsmaatregel (OTS). De nadruk ligfobige ouders op
het pedagogische aspect, met als doel voorkomthgisplaatsing.

Let wel: Stabiel wordt AWBZ gefinancierd, hiervoor is eetz@ndicatie
(OB speciaal 3) nodig.
- 10voor ‘Tien voor toekomst’ is een programma gericht oplti-probleen-
Toekomst gezinnen. “Tien Voor Toekomst” wil deze gezinnen tmeénderen
begeleiden op een manier die bij hen past: vastraidlaagdrempelig,
zingevinggericht en samenhangend.

Contactgegevens:

Adres LJ&R Stabiel Tel: 06 — 295903 07
Postbus 2554 Email: m.de.vries@legerdesheils.nl
8901 AB Leeuwarden Internet:

Contactpersoo: Marijke de Vrie:



ONTMOETINGSCENTRUM 'JONGE OUDERS’

Algemeen

Het ontmoetingscentrum is voor jonge ouders, ma&rals je zwanger bent of je vriendin
verwacht een kindje ben je welkom. Het ontmoetiegsmm is een inloopplek waar je altijd
terecht kunt. Openingstijden: van 8.30 uur tot QG8r.

Het ontmoetingscentrum is een initiatief van Stenldegeschool, Friesland College, Stichting
Ambulante Fiom Leeuwarden, Sinne welzijn Leeuwarelede gemeente Leeuwarden.

Aanbod jonge ouders:

- Ontmoetingscentrum In dit centrum kun je terecht voor informatie erviad op
Jonge Ouders verschillende gebieden. Denk aan wonen, leren, everk

opvoeden en advies over financién. Het centrunemspmek
waar je andere jonge ouders kunt ontmoeten, varhalat
delen en ervaringen kunt uitwisselen. Verder orggnein we
gratis lunchbijeenkomsten en themabijeenkomstenzijar
onder andere thema’s over zwangerschap, opvoedings-
vragen, geld en school. Maar je kunt ook gewoonpeh
voor een kopje koffie. Kortom, alles voor jou enlkmd

(eren)!
Contactgegevens:
Adres Friesland College Tel: 06-15276460 / 058-2803291
Campus Julianalaan 93D Email: anneke.kramer-
8901CC Leeuwarden Internet: oostra@stenden.com

Contactpersoon  Anneke Kramer-Oostra
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STICHTING AMBULANTE FIOM

Algemeen

De Fiom is een landelijke, gespecialiseerde insatglidie psychosociale hulp biedt en
informatie en advies geeft aan iedereen die vrag@noblemen heeft op het gebied van:
(on)bedoelde zwangerschap; ongewenste kinderlaisheangerschapsverlies, afstand doen
van een kind, adoptie en (inter)nationale zoekactiaar familie (tot de ®2graad). Naast
hulpverlening houdt de Fiom zich bezig met preventixpertiseoverdracht en onderzoek op
haar aandachtsgebieden om haar aanbod voortduren@turinen aanpassen aan de

maatschappelijke ontwikkelingen.

Aanbod jonge ouders:

- Besluitvormingsgesprekken

- Chat- en emailhulpverlening

- Hulp voor ouders van jong
ouders

- Zwangerschapscursus voor
jonge aanstaande moeders

- Jonge moedergrot

- Jonge vaders!

- Training Jonge Moede

De Fiom biedt hulp en ondersteuning in situaties
waarin belangrijke keuzes gemaakt moeten worden,
zoals bij een onbedoelde zwangerschap.

De Fiom biedt ook digitale hulp via chat en email.
Zie hiervoor www.tienermoeders.nl  en
www.fiom.nl.

Ouders van zwangere tieners kunnen ook -
vragen komen te staan. De Fiom begeleidt
(aanstaande) grootouders bij praktische zaken,
nieuwe verwachtingen en veranderde rolpatronen.

In samenwerking met Het Friese Land organiseert de
Fiom een zwangerschapscursus speciaal voor jonge
aanstaande moeders tot 23 jaar.

In samenwerking met Sinne Welzijn organiseer
Fiom bijeenkomsten voor jonge (aanstaande)
moeders tot 23 jaar. Het delen van ervaringen en
samen leuke dingen doen staat hierbij voorop, naast
hulp en advies omtrent praktische zaken.

In samenwerking met Sinne Welzijn organiseert de
Fiom bijeenkomsten voor jonge (aanstaande) vaders
tot 25 jaar. Het delen van ervaringen en samereleuk
dingen doen staat hierbij voorop, naast hulp eteadv
omtrent praktische zaken.

De Fiom heeft een training voor professionals
werken met jonge moeders. Centraal in de training
staat de communicatie en bejegening van tiener-
moeders. Daarnaast gaat het om het signaleren,
diagnosticeren en behandelen van problemen van de
jonge moeders.

11



- Boekje ‘Jong en een kir

- Protocol preventie

Dit boekje bevat praktische informatie voor jor
ouders en aanstaande opa’s en oma’s. Dit boekje is
gratis te verkrijgen bij de Fiom.

In deze aanpak maken scholen en andere zorg-

schooluitval zwangere meiderpartners heldere afspraken om schooluitval tegen te

en tienermoeders

Contactgegevens:

Adres Harlingerstraatweg 9
8913 AA Leeuwarden

Contactpersoon Koosje Lousma

gaan. Afspraken over signalering, begeleiding, eslvi
en monitoring tijdens de zwangerschap en terugkeer
naar school. Het biedt een handvat voor directie,
docenten, decanen, leerlingbegeleiders en ver-
trouwenspersonen, functionarissen van Leerplicht/
RMC en de externe zorgpartners.

Tel: 058 - 216 01 11
Email: leeuwarden@fiom.nl
Internet: www.fiom.nl

12



STICHTING MAATSCHAPPELIJK WERK FRYSLAN

Algemeen

Bij het Maatschappelijk Werk kan men terecht mée wmorten vragen en problemen. Samen
met de cliént wordt er gekeken naar oplossingeh Méatschappelijk Werk bemiddelt als dat
nodig is, of verwijst door naar de juiste instan@®k kunnen er gezins- of groepsgesprekken
plaatsvinden. De regioteams in Noord, Oost en Zilederen behalve algemeen
maatschappelijk werk ook schoolmaatschappelijk werdr basis- en voortgezet onderwijs,
sociale activering, groepswerk, video-hometrainibgdrijfsmaatschappelijk werk, sociaal
raadslieden werk, outreachende hulpverlening, sinigrventie, huiselijk geweld en
schuldhulpverlening.

Aanbod jonge ouders:

- Oudercursus ‘Opvoedenin de oudercursus ‘Opvoeden en zo’ worden aan de ha
en zo’ van video opnames opvoedingsadviezen en -tips gegev
De cursus is bedoeld voor ouders die kinderen op de
basisschool hebben.

- Cursus ‘Creatief lerei  De cursus is bestemd voor zowel mensen met schald
rondkomen’ voor mensen die het lastig vinden om rond te koniain.
deelname aan de cursus is het van belang dat alecféie
situatie min of meer stabiel is. Indien dit niet geval is,
kan het Maatschappelijk Werk in eerste instantie ee
individueel traject aanbieden.

- Training voor jong De groep is bedoeld voor jongeren tussen de 1&%gaa
volwassenen die zich onzeker voelen, niet goed weten hoe ze met
bepaalde situaties om moeten gaan of zich belemmerd
voelen in hun doen en laten.

Contactgegevens:
Adres Centraal bureau Tel: 0512 -5868 78
Tramlaan 5 Email: info@maatschappelijkwerk-fryslan.nl

9201 HW Drachten Internet: www.maatschappelijkwerk-fryslan.nl

Adres: Regio Noord Tel: 0519 — 29 3550
Birdaarderstr.weg 80aEmail: info@maatschappelijkwerk-fryslan.nl
9101 PK Dokkur Internet:  www.maatschappelijkwe-fryslan.n
Adres Regio Oost Tel: 0512 - 58 68 78
Tramlaan 5 Email: info@maatschappelijkwerk-fryslan.nl

9201 HW Drachten Internet: www.maatschappelijkwerk-fryslan.nl

Adres Regio Zuid Tel: 0513-6234 21
Parallelweg 5 Email: info@maatschappelijkwerk-fryslan.nl
8441 AR Heerenveen Internet:  www.maatschappelijkwerk-fryslan.nl
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STICHTING SINNE WELZIJN LEEUWARDEN

Algemeen

De stichting Sinne Welzijn Leeuwarden biedt eenetr@akket aan diensten, waaronder:
maatschappelijke dienstverlening, opbouwwerk, sdotaltureel werk, peuterspeelzalen en
opvoedingsondersteuning, schuldhulpverlening eraabraadsliedenwerk.

Aanbod jonge ouders:

- Jonge moedergrot

- Jonge vaders!

- Opvoedingsondersteunil

Contactgegevens:

Adres Eewal 61

In samenwerking met de Fiom organiseSinne
Welzijn bijeenkomsten voor jonge (aanstaande)
moeders tot 23 jaar. Het delen van ervaringen en
samen leuke dingen doen staat hierbij voorop, naast
hulp en advies omtrent praktische zaken.

In samenwerking met de Fiom organiseert Sinne
Welzijn bijeenkomsten voor jonge (aanstaande) \sader
tot 25 jaar. Het delen van ervaringen en sameneleuk
dingen doen staat hierbij voorop, naast hulp eneadv
omtrent praktische zaken.

Sinne  Welzijn biedt gezinsgerichte sF en
leerprogramma’s waarbij de ontwikkeling van
kinderen gestimuleerd wordt. De ouder-kind intaeact
wordt bevorderd en de onderwijskansen van kinderen
worden vergroot. Er zijn programma’s voor
verschillende leeftijdsgroepen: Instapje voor 1 2ot
jaar, Opstapje voor 2 tot 4 jaar en Opstap voartsbt
jaar.

Tel: 058 —234 84 34

8901 AB Leeuwarden Email: info@sinnewelzijn.nl

Internet: www.sinnewelzijn.nl

Contactpersoon: Mw. S. Cornelissen, jongeren-

werker

Mw. M. van der Schaaf,
teamleider opvoedings-

ondersteuning

Contactgegegevenserinde cornelissen

voor de jonge 06 2701 7617

moeders: s.cornelissen@sinnewelzijn.nl
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TIMPAAN WELZIJN

Algemeen

Timpaan Welzijn is een zelfstandige stichting van Tdmpaan Groep, de grootste holding
voor kinderopvang, peuterspeelzaalwerk, welzijn &derwijsbegeleiding in Noord
Nederland. La Mama'’s is onderdeel van Timpaan \We&mneek.

Aanbod jonge ouders:

- La Mamés Jonge Bij de jonge moeders groep kun je terecht voor Kjgheid,

moedergroep samen leuke dingen doen en ondernemen en metvedgen;
het gaat erom wat jij belangrijk vindt; Het uitwedsn van
ervaringen en ideeén met andere jonge moederdekpteken
van thema’s en organiseren van activiteiten.
De jonge moeders groep is voor (aanstaande) jormgrlens
die voor hun 23e een kindje hebben gekregen en aabig
Zijn in de gemeente Sneek. Deelname aan de grogmtis.
Tijdens de groep is er gratis opvang voor je kireffe

- La Mama’sWinke In de winkel kun je gratis tweedehands (en ookw@wspuller
krijgen, speciaal voor jou en je baby/kind(eren)e Webben
babykleding, meubeltjes, babyfoons, kinderwagemsnger-
schapskleding, babyspeelgoed enzovoort.

Je hoeft niet beslist deel te nemen aan de jong=lens groep
om gebruik te mogen maken van de winkel, voorwaarde
is alleen dat je jong en moeder bent/wordt en woloiig bent

in de gemeente Sneek.

Contactgegevens:

Adres La Mama’s Tel: 06-46157146
Oude Koemarkt 20 Email: lamamasneek@hotmail.com
8601 EK Sneek Internet: www.lamamas.nl

www.lamamas.hyves.nl

Contactpersoon Thessa van Lingen
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MEE FRIESLAND

Algemeen

Mee Friesland biedt kortdurende ondersteuning Eplevensgebieden voor mensen met een
beperking. De beperking kan zowel verstandelijghdimelijk als zintuiglijk van aard zijn,
evenals een chronische ziekte of een stoornis biheé autistisch spectrum. Langer durende
ondersteuning (AWBZ-geindiceerde zorg) kan de tli@& nvragen bij het CIZ en wordt
gerealiseerd door de zorgaanbieder. MEE biedt de=wys ondersteuning bij het aanvragen
van de indicatie en de onderhandelingen met deaaoigeder.

Aanbod jonge ouders:
MEE kan ondersteuning bieden aan jonge ouders emebeperking.

Contactgegevens:
Adres Sixmastraat 66 Tel: 058 — 284 49 44
8932 PA Leeuwarden Email: info@meefriesland.nl

Internet: www.meefriesland.nl

Contactpersoon Grietje Leijendekke
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TJALLINGA HIEM

Algemeen

Tjallinga Hiem is een orthopedagogisch expertise-behandelcentrum in Friesland voor
opvoedings- en ontwikkelingsproblemen bij kinder&m jongeren met een lichte
verstandelijke beperking en voor (jong) volwassemen een beperkte sociale redzaamheid.

Aanbod jonge ouders:

- Pedagogische thuisht Bij pedagogische thuishulp wordt de directe zvoor het
kind overgenomen.

- Begeleid wone De hulp varieert van bemiddeling en begeleidingrvioet
krijgen van woonruimte, het aanvragen en gebruikena
van subsidieregelingen, de inrichting van de woionie en
het opbouwen van een sociaal netwerk. Let wehimum
leeftijd is 18 jaar.

Contactgegevens:
Adres Salomonszegel 3 Tel: 058 — 286 01 00
8935 SE Leeuwarden Email: info@tjallingahiem.nl
Internet: www.tjallingahiem.n
Contactpersoon
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VERSLAVINGSZORG NOORD NEDERLAND

Algemeen

Voor informatie, hulp en advies over alcohol, driags gokken in de provincies Friesland,
Groningen en Drenthe. Voor iedereen die vragent loeefr genotmiddelen, middelengebruik
en alles wat daarbij komt kijken, kan bij VNN tenéc

Aanbod jonge ouders:
Als je weet dat je zwanger bent en je gebruiktlad¢@n/of drugs kan VNN helpen bij:
- In kaart brengen van je middelengebruik
- Een veilige omgeving (leren) creéren
- Schaamte en ontkenning omzetten in acceptatie
- Inzicht in de gevolgen van middelengebruik op hetlk
- Creéren van een veilig en warm opvoedingsklimaat
- Aanleren van pedagogische vaardigheden
- Om hulp leren vragen

Contactgegevens:
Adres Oostergoweg 8 Tel: 058 — 284 76 47
8932 PG Leeuwarden Email:  info@vnn.nl
Internet: www.vnn.nl
Contactpersoo:
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STICHTING RESPONS

Algemeen

Stichting Respons biedt hulp en onderdak aan merseder verblijfsvergunning. Het werk
van Respons wordt uitgevoerd door vrijwilligers Kaoet een professionele achtergrond) en
krijgt steun van de consulent Kerk en Samenleviag wet Protestants Dienstencentrum
Fryslan.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Postbus 2659 Tel: 058-2127101
8901 AD Leeuwarden Email:
Internet:
Contactpersoon
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STICHTING VLUCHTELINGENWERK FRYSLAN

Algemeen
Stichting vluchtelingenwerk Fryslan biedt individei@ndersteuning en collectieve belangen-
behartiging bij toelating, opvang en maatschapypeliarticipatie van viuchtelingen.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Keetwaltje 1 Tel: 058 - 216 0698
8921 EV Leeuwarden Email:  info@vwpf.nl
Internet. www.vwpf.nl
Contactpersoon

20



FIER FRYSLAN

Algemeen

Fier! Fryslan is een expertise en behandelcentrum voor de aampak geweld in
afhankelijkheidsrelaties. Geweld in afhankelijkle&laties kent vele variaties. Van
grensoverschrijdend (seksueel) gedrag en loverbbjgmatiek bij jongeren tot aan misbruik
en mishandeling van kinderen, ouder(en)mishandelipgrtnergeweld en eerwraak/
eergerelateerd geweld. Het centrum biedt:

- hulp bij het stoppen van geweld en het voorkomenhexrhaling;

- hulp bij de gevolgen die het geweld heeft voor kish, jongeren en volwassenen.

Fier Fryslan biedt voorlichting en advies, outrezrae ambulante hulpverlening, opvang,
diagnostiek en behandeling.

Aanbod jonge ouders:

- Zorgprogramma - Ambulante hulpverlening aan jongeren die (ongewenst
jonge ouders met zwanger zijn en aan jonge ouders (t/m 23 jaar). Het
grensoverschrijdend Zorgprogramma biedt hulpverlening en behandeling op
(seksueel) gedrag maat aan jonge ouders die te maken hebben (gehad)

met, of risico lopen op geweld in relaties/contacte
Doel is spiraal van grensoverschrijdend (seksueel)
gedrag te doorbreken en voorkomen van
intergenerationele overdracht aan het jonge kind.

- Opvang - Opvang voor jonge ouders of meiden die zwanger zijn
tienermoeders en moeten viuchten ivm (dreiging van) gedwongen
prostitutie, huiselijk geweld, eerproblematiek @mi
(dreigende) dakloosheid vanwege grensoverschdjden
(seksueel) gedrag. De opvang is in combinatie reet d
Ambulante hulpverlening voor jonge ouders.

Contactgegevens:

Adres Fier Fryslan Tel: 058-2157084
Mr. P.J. Troelstraweg 149 Email:  info@fierfryslan.nl
8919 AA Leeuwarden Internet: www.fierfryslan.nl

Contactpersoon Jolanda Ingeneeger
Inhoudelijk coérdinator
Jongerenspoor
Tel: 06 18628788
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STICHTING GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZORG (GGZ2)
FRYSLAN

Algemeen

GGZ Friesland biedt geestelijke gezondheidszorgra@ansen met psychiatrische stoornissen
of ernstige psychische problemen. De behandelizgangericht op herstel, op behoud van
autonomie, op het voorkomen van verdere achtengtga zo nodig op het bieden van een
veilige plek.

Aanbod jonge ouders:

- GGZ-jeugd GGZ-jeugd is er speciaal voor kinderen en jeugdity®nl8
jaar met psychische problemen en hun ouders/vezzmrg
T.a.v. tienermoeders is er expertise aanwezig ogdiged van
behoeften van jonge kinderen; wat is er nodig veen
gezonde ontwikkeling, wat hebben tieners nodig ea dit te
combineren met een zwangerschap, de invioed vaselgisde
vaderfiguren op de ontwikkeling van het kind, hetamg van
een goed netwerk voor de moeders, begeleiding van d
moeder-kindrelatie/interactie.

Contactgegevens:

Adres GGZ-Friesland jeugd Tel: 058 — 267 89 99
Swingmastate 1 Email: pr@ggzfriesland.nl
8925 LD Leeuwarden Internet: www.ggzfriesland.nl

Contactpersoon: Mw. |. Postma-de Vries,
GGZ-verpleegkundig specialist
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BUREAU JEUGDZORG (BJZ) FRIESLAND

Algemeen

Bureau jeugdzorg geeft informatie, advies en irgliceoor jeugdzorg bij ernstige opvoed- en
opgroeiproblemen. Daarnaast voert zij jeugdbescimgisn en jeugdreclasseringstaken uit en
fungeert als Advies- en Meldpunt Kinder-mishandgliddeugdigen tot 18 jaar, hun ouders of
opvoeders, maar ook anderen die (beroepsmatig)alsiggm dat het mis gaat met de
opvoeding of met volwassen worden, kunnen contattBdZ opnemen.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Westersingel 4 Tel: 058 — 23337 77
8901 BC Leeuwarden Email:
Internet: www.bjzfriesland.nl
Adres Tramlaan 5 Tel: 058 — 23337 77
9201 HW Drachten Email:
Internet; www.bjzfriesland.r
Adres Parallelweg 5 Tel: 058 — 23337 77
8441 AR Heerenveen Email:
Internet: www.bjzfriesland.nl
Adres Kanaalstraat 5/6 Tel: 058 — 23337 77
8601 GA Sneek Email:

Internet; www.bjzfriesland.nl
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RAAD VOOR DE KINDERBESCHERMING

Algemeen

De Raad voor de Kinderbescherming komt op voorat#ten van het kind, van wie de
ontwikkeling en opvoeding worden bedreigd. De Rseltept voorwaarden om die bedreiging
op te heffen of te voorkomen. De Raad doet ond&rzadviseert in juridische procedures en
kan maatregelen of sancties voorstellen. De Raakltwauw samen met andere instanties.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Lange Marktstraat 5 Tel: 058 — 234 33 33
8911 AD Leeuwarden Email:
Internet: www.kinderbescherming.nl
Contactpersoon
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FOURSTAR NOORD B.V.

Algemeen

De FourstaR-Groep is een landelijk operend bednight een sterke regionale verankering,
gericht op het begeleiden van mensen naar werkadicppatie. FourstaR werkt vanuit de
missie 'mensen beter maken door werk'.

Re-integratie beschouwen wij als 'werken met merd®or mensen'. In onze visie heeft
iedereen talent, de vraag is alleen waarvoor. Bie vertalen we in een basishouding, waarin
we naar mensen kijken, naar ze luisteren, met aepren vervolgens met ze op zoek gaan
naar een passende (activerings)werkplek. Fours@d® grvan uit dat iedereen op enige
manier kan deelnemen aan het arbeidsproces. Ongeaprima’s zijn er op gericht het beste
van mensen naar boven te halen. Dat doen we vig&eiop-€én-benadering door onze re-
integratiecoaches, ondersteund door een team \@tiaipten. De re-integratiecoaches van
FourstaR hebben als opdracht unieke talenten gpdesn en met behulp hiervan mensen
langs de kortste weg terug te brengen naar de dmrberkt of naar andere vormen van
(maatschappelijke)participatie.

FourstaR kan, doordat zij alle diensten in huisfthe:le daardoor onafhankelijk is van andere
partijen, snel een aanpak op maat leveren.

Aanbod jonge ouders:

- Jonge Moeder Doelgroep Alleenstaande moeders t/m 27 jaar die ¢
Project (her)intreden op de arbeidsmarkt.

Doel: Werk/ opleiding leren combineren met gezinsleven.
Beschrijving: Diagnose- en empowermentinstrument waarbij
jonge moeders in groepsverband een eerste stapridbéing
werken en/ of leren. Workshops, trainingen, exessi
diagnostische instrumenten worden gecombineerd eeet
groepsproces van onderlinge uitwisseling, elkaaleosteunen
en motiveren.
Duur: 12 weken.
Frequentie: Opbouwend van 12 tot 32 u/w.
Instroom: Bij voldoende deelname start maandelijks een
kleine groep.
Aanmelden: Via (digitaal) aanmeldformulier.
Bijzonderheden: Het Jonge Moeders Project kan goed
gebruikt worden als opstap naar een ander (refaiedtraject.

Contactgegevens:
Adres FourstaR Reintegratie Noord bv Tel: 058 — 750 1300
“Werkstate Friesland” Email: mia@fourstar.nl
James Wattstraat 4 Internet: www.atcleeuwarden.fourstar.nl

8912 AR Leeuwarden

Contactpersoo: Mia Bonnem:
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FRIESLAND COLLEGE

Algemeen

Jongeren en volwassenen die een beroepsopleidmgsis willen volgen, kunnen terecht bij
het Friesland College. Dit is een Regionaal Ophgidn Centrum voor beroepsonderwijs en
volwasseneneducatie.

Aanbod jonge ouders:

- Oriéntatietraject Het betreft een intensief programma van gemidde®d
jonge moeders schoolweken, 3-4 dagdelen per week. Het programimatw
groepsgewijs aangeboden, de inhoud zal gericht @ggnde
individuele praktijk. Onderwerpen die aan de ordenkn zijn:
combinatie school/kind(eren), wie ben ik, wat Wil oriéntatie
op de praktijk dmv interviews en snuffelstagesgotatie op
scholing. Aan het einde van het traject wordt eenies
uitgebracht over de mogelijkheden voor vervolgsictuplof
werk.

Contactgegevens:

Adres Diverse locaties in heel FrieslandTel: 058 — 284 22 22 (Leeuwarden) /
0513 — 64 34 34 (Heerenveen)
Email:  adviescentrum@fcroc.nl
Internet: wwwa3.fcroc.nl

Contactpersoon Mw. A. Bijleveld
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REGIONAAL MELD- EN COORDINATIEPUNT (RMC)

Algemeen

De Regionaal Meld- en Codérdinatiefunctie (RMC) @@rjongeren van 12 tot 23 jaar zonder
een startkwalificatie, die geen opleiding meer eolgof waarvoor het afbreken van de
opleiding dreigt. Een startkwalificatie is een dipla van HAVO/VWO of een diploma van

een MBO opleiding vanaf niveau 2. Het RMC kan deggre helpen om alsnog een
startkwalificatie te halen. In het consultatieteaworden scholings-, werk- en/of

hulpverleningstrajecten geadviseerd, gecodrdineerroegeleid.

Het RMC krijgt informatie over alle in- en uitsciwingen op scholen, ook van jongeren die
niet meer leerplichtig zijn. Als een jongere vodii school heeft verlaten, wordt hij of zij

uitgenodigd voor een gesprek. De jongere kan otikhee¢ initiatief nemen voor een afspraak.
De medewerker stelt samen met de jongere een plasnoalsnog een startkwalificatie te
behalen.

Aanbod jonge ouders:
Het RMC biedt ook hulp als sprake is van meervoeigigblematiek.

Contactgegevens:

Adres Friesland Noord, Tel: 058 — 233 87 60
contactgemeente Leeuwarden Email: rmc@leeuwarden.nl
Oldehoofsterkerkhof 2 Internet:

Postbus 21000

8900 JA Leeuwarden

Contactpersoon Mw. B. de Jager

Adres Zuid-west Friesland, Tel: 0515 — 485 391
contactgemeente Sneek Email: a.westerhof@sneek.nl
Marktstraat 15 Internet:

8601 CR Snee
Contactpersoon Mw. A. Westerhof

Adres Friesland-Oost ("de Friese Tel: 0512 — 581 397
Wouden"), Email: k.kooijman@smallingerland.nl
contactgemeente Smallingerlandnternet:
Postbus 10000
9200 HA Drachten

Contactpersoon: Mw. K. Kooijmar
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WERKPLEIN LEEUWARDEN

Algemeen

Voor alles wat te maken heeft met werk of een uitigega je naar Werkplein Leeuwarden.
Werkplein is onderdeel van de gemeente Leeuwardeal van de Wet werk en bijstand is
om je zo snel mogelijk aan het werk te helpen. Ld&t niet meteen, dan is er nog de
bijstandsuitkering om tijdelijk je noodzakelijke ten te kunnen betalen.

Gemeente Leeuwarden wil er alles aan doen om insamet een laag inkomen te helpen.
Denk aan goedkope ziektekostenverzekering, de rdgieleegeling voor kosten op het gebied
van recreatie, sport en cultuur, gratis zwemles kaaderen van basisscholen vanaf groep 5,
kwijtschelding van gemeentelijke belastingen erfihgén, kinderopvang bij scholing of een
werktraject. In het stadskantoor zijn aanvraagfdienen verkrijgbaar, maar je kunt ze ook
downloadenwww.leeuwarden.nl  digitaal loket of thuis op je gemak met digid pnaraag
voor bijzondere bijstand of minimaregelingen doen.

Aanbod jonge ouders:

- Project ‘Jongeren enWe helpen je niet alleen om een oplossing te vindsar je
de toekomst’ schulden, maar ook om je leven zelf een draai ¥emezodat
je niet opnieuw in de schulden komt.

- We helpen je scherp te krijgen hoe je toekomstt erui
ziet en hoe je kan toewerken naar de doelen die jjj
belangrijk vindt.

- We maken je wegwijs en helpen je om een oplos&ing t
vinden of een regeling te treffen voor de schuldiene
nu in de weg zitten.

- We zorgen ervoor dat jij weet waar je goede hulptku
krijgen voor problemen die je in je eentje niet kun
oplossen. En we helpen je om die mogelijkheden techt
gebruiken als dat nodig is.

- We helpen je om een plan te maken voor de komende
jaren, dat voor jou belangrijk is en waar jij actgat.

- Wanneer je stap voor stap toewerkt naar je eigetedo
zullen we je helpen om door te zetten als dat <
moeilijk gaat.

- Je kunt een beroep op ons doen tot je zover kotijeda
het zelf goed kan redden. We zullen je helpen oar da
steeds sterker in te worden.

Contactgegevens: Sociale Zaken / Werkplein

Adres Tesselschadestraat 35 Tel: 058-7505503
Email: ckiewik@leeuwarden.nl
Internet:

Contactpersoon Carlijn Kiewik
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LIMOR

(landelijke instelling voor maatschappelijke ondeusing en rehabilitatie)

Algemeen
LIMOR helpt mensen die moeilijkheden hebben metmelerhouden of opbouwen van een
eigen bestaan. Ze biedt thuisbegeleiding, woonveoirzgen en crisisopvang.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Curacaostraat 2/1 Tel: 058 — 21516 94
8931 CV Leeuwarden Email: info@limor.nl
Internet: www.limor.nl
Contactpersoon
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ZIENN

Algemeen
Zienn biedt ondersteuning en opvang aan mensedatie allerlei problemen thuisloos zijn,
geen onderdak hebben of dat dreigen kwijt te raken.

Aanbod jonge ouders:

- Huis voor Jongeren Het Huis voor Jongeren is een woon- en trainingssiening
voor jongeren (15-25 jr.) die dak- of thuisloosnzgn actief
willen werken aan hun toekomst en terugkeer naar de
maatschappij. Er is dag en nacht toezicht. ledmnggre heeft
een persoonlijk begeleider die samen met hem of baa
toekomstplan maakt.

Contactgegevens:

Adres ZIENN Tel: 058 - 293 24 00
Pelikaanstraat®™ Email: info@zienn.nl
8916 AD Leeuwarden Internet: www.zienn.nl

Contactpersoo: Dhr. Hans Geleyn:

Adres Huis voor Jongeren Tel: 058-2932680
Huizumerlaan 101 Email: h.geleynse@zienn.nl
8934 BE Leeuwarden Internet: www.zienn.nl
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GGD Fryslan Jeugdgezondheidszorg

Algemeen

De Jeugdgezondheidszorg van GGD Fryslan richt zigh de gezondheid, gezond
opgroeien en het ontwikkelen van een gezonde Igef@h kinderen en jongeren tot 19 jaar.
Dit als basis voor een gezond leven later. De Jgemmhdheidszorg (JGZ) biedt gratis
deskundige hulp op consultatiebureau en gezondirail@szoeken op school.

Vanaf de geboorte van een kind is de JGZ het aaekpunt voor ouders/verzorgers en
jongeren voor alle vragen over ontwikkeling, gedfoeid, groei, voeding, verzorging,
opvoeding, veiligheid , opgroeien en leefstijl.

Naast de vaste contactmomenten op consultatiebwgraschool biedt de JGZ ook extra
advies en ondersteuning. Dit verschilt soms peregarte en bestaat uit Consultatiebureau
Plus, cursussen en themabijeenkomsten, Stevig Sclugy (extra ondersteuning bij de
opvoeding) en begeleiding bij opvoeden thuis. Zi@orv meer informatie op
www.ggdfryslan.nljeugdgezondheidszorg.

Aanbod jonge ouders:

Contactgegevens:

Adres GGD Fryslan Tel: 0882299444
Jeugdgezondheidszorg Email:  jgz@gqgdfryslan.nl
Postbus 612 Internet: www.ggdfryslan.nl

8901 BK Leeuwarden
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SENSE

Algemeen

Sense Noord Nederland biedt anoniem en laagdregnipétirmatie en hulp bij vragen en / of

problemen op het gebied van seksualiteit, zoal&@mteptie (0.a. het plaatsen van een
spiraal), normaliteitsvragen, ongewenste zwangeysabijn bij het vrijen, seksueel geweld en
soa (-onderzoek). Het is in eerste instantie bedwebr jongeren tot 25 jaar. Er zijn geen
kosten verbonden aan de consulten. Er is geen jgbrieif nodig en er wordt nooit een brief

naar het huisadres gestuurd. De huisarts wordtgeigtformeerd als dat niet wordt gewenst.
Eventueel kan Sense doorverwijzen naar een andespegialiseerde hulpverlener. De
bestaande soa-spreekuren worden geintegreerd $e Skerord Nederland.

In Friesland wordt Sense Noord Nederland uitgevawdr Seksuele Gezondheid Noord
Nederland (SGNN), Stichting Ambulante FIOM Noord dedand, GGD Fryslan en de

polikliniek Seksuologie van het Medisch Centrum unearden. Het Sense-spreekuur wordt
op GGD Fryslan gehouden.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:

Adres Jongerenspreekuur Sense: Tel: 0900 — 736 736 6 (lokaal tarief)
GGD Fryslan Email:
Harlingertrekweg 58 Internet: www.sense.info
8913 HR Leeuwarden Via deze website kunnen jongeren

doorlinken naar Sense Noord
Nederland en bovendien vragen
stellen via chat, telefoon e-mail.

Contactpersoon Mw. Anne Strikwerda
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VERENIGING HUMANITAS

Algemeen:

Humanitas komt op voor een samenleving waarin measéief vorm geven aan hun eigen
leven en verantwoordelijkheid nemen voor het saevem met elkaar. Deze humanistische
uitgangspunten vertaalt Humanitas in diensten vansitot-mens op de gebieden van
welzijn, wonen en zorg.

Aanbod jonge ouders:

- Home-Start
(Leeuwarden)

- Steun aan ouders

Project van Humanitas afdeling Leeuwarden waarin
opvoedingsondersteuning aan ouders wordt gegevesr do
vrijwilligers. Home-Start is geschikt voor gezinnedie
opvoedingsvragen hebben en tijdelijk wat extra ostéening
kunnen gebruiken.

De werkgroep ‘Steun aan ouders’ bestaat uit viigéls, die

(Sneek) ervaring hebben met het opvoeden van kinderen. De
vrijwilligers komen thuis op bezoek voor een luisted oor en
Zij kunnen vanuit hun eigen ervaring praktische ggven en
met je naar mogelijkheden zoeken om nieuwe comaote
bouwen.
Contactgegevens:
Adres Home-Start Leeuwarden Tel: 058 — 266 66 08
Prof. Gerbrandyweg 75 Email: home-start-leeuwarden@hetnet.nl
8922 EM Leeuwarden Internet: www.home-start.nl
Contactpersoon Mw. Y. Noordenbos,
coordinator
Adres Humanitas Zuid-West  Tel: 0515 — 41 25 58
Friesland Email: tineke-bierma@hetnet.nl
Kerkstraat 54 Internet:  www.humanitas-zuidwest-
8701 HT Bolsward friesland.page.tl

Contactpersoon: MW. T. Bierma
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KRAAMZORG

Algemeen

De kraamverzorgende neemt de zorg voor moederrehikide eerste dagen na de bevalling
op zich. Ook geeft zij advies en voorlichting o verzorging van de baby. De kraam-
verzorgende komt voor een intake aan huis en lwedj op maat in overleg met de
verloskundige.

Aanbod jonge ouders:

Bij Leeuwarder kraamzorg, Kraamzorg Skarsterlarpafmzorg Heerenveen en Kraamzorg
Sneek zal er speciaal bij jonge ouders één en fdezédraamverzorgende de gehele
kraamperiode aanwezig zijn.

Contactgegevens:
Adres Kraamzorg Sneek- SkarsterlariFel: Sneek, 0515 460 444
Heerenveen Skarsterlan, 0513 41 88 88
Firmawei 17 C Heerenveen, 0513 41 88 88
801XL Joure Email: info@kraamzorgsneek.nl
info@kraamzorgskarsterlan.nl
info@kraamzorgheerenveen.nl
Internet:
Adres Leeuwarder Kraamzorg Tel: 058 — 280 27 14
Postbus 765 Email: info@leeuwarderkraamzorg.nl
8901 BN Leeuwarden Internet: www.leeuwarderkraamzorg.nl
Adres Isiskraamzorg Tel: 088-5122000
Thialfweg 43 Email:  info@isiskraamzorg.nl
8441PW heerenveen Internet: www.isiskraamzorg.nl
Adres: De Kraamvogel Tel: 0900-5151575
Postbus 900 Email: info@dekraamvogel.nl
7940 KE Meppel Internet: www.dekraamvogel.nl
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VERLOSKUNDIGE

Algemeen
De verloskundige biedt begeleiding gedurende dengemschap, de bevalling en het
kraambed.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:

Adres:  Bonnehis Tel: 058 — 2121772
De Drie Dukatons 2h Email:

8971 ET Leeuwarden Internet: www.bonnehus.com

Adres:  Dochter & Zn Verloskundepraktijk Tel: 058 — 213 53 33
Sixmastraat 44 Email: info@dochterenzn.nl
8932 PA Leeuwarden Internet: www.dochterenzn.nl

Adres:  De verloskundigen Praktijk Tel: 0511 — 451 045
Willem Lodewykstraat 53 Email:

9291 MZ Kollum Internet:

Adres:  De Vlinder (verloskundigenpraktijk) Tel: 06 -22217504
Munt 71a Email: info@verloskundigenpraktijkdevlinder.nl
8446AK Heerenveen Internet: www.devlinder.net

Adres:  Catharina Schrader Verloskundige Tel: 0519 — 29 68 99
Praktijk Email:

Birdaarderstraatweg 80 Internet:

9101 PK Dokkum

Adres:  Skasterlan Tel: 0513 — 418 888
Postbus 165 Email: info@kraamzorgskarsterlan.nl
8500 AD Joure Internet:

Adres:  Sinneblink, Tel: 058 — 257 20 75
Verloskundige Praktijk Bras, M Email:
Papyrushof 4 Internet: www.verloskundigestiens.nl

9051 LR Stiens

Adres:  Verloskundige praktijk Tel:
Ada Hoving en Dino Brinkerink Email:
Het Want 10 Internet:

8802 PV Franek:

Adres: Verloskundige praktijk BertehGs  Tel: 0566 — 651 146
Leppedyk 37 Email:
8491 GJ Akkrum Internet:
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Adres:

Adres:

Adres:

Adres:

Adres:

Adres :

Adres:

Adres:

Adres:

Adres:

Verloskundige Praktijk Lytse Poppe Tel:

Elingslaan 17
9251 MN Burgum

Email:

Internet:

Verloskundige Praktijk Lytse Poppe Tel:

De Zwette 23
9269 RC Veenwouden

Verloskundige Praktijk Rnom
Tankersstrjitte 47
8723 CJ Koudum

Verloskundige praktijk
T.a.v. Oda Kerkvliet
Burg. Selhorststraat 12
8401 PA Gorredij

Verloskundige Praktijk Sneek
Looxmastraat 35
8603 XR Sneek

Verloskundige
Sollie, A

Brinkstraat 14

8413 LC Oosterwolc

Verloskundige Praktijk
Weststellingwerf
Kerkstraat 30

8471 CH Wolvega

Postma-de Wit, A
De Gear 5
8701LX Bolsward

Verloskundige Praktijk

Mevr. S.C. Krisifoe- van der Bom
De Scholekster 7

8862 LC Harlingen

Schroterpoort Centrum voor
verloskunde

Burg Falkenaweg 204

8443 DH Heerenveen

Email:

Internet:

Tel:
Email:

Internet:

Tel:
Email:

Internet:

Tel:
Email:

Internet:

Tel:
Email:
Internet

Tel:
Email:

Internet:

Tel :
Email:

Internet:

Tel:
Email:

Internet:

Tel:
Email:

Internet:

0511 - 472 322

www.verloskundigepraktijklytsepoppe.nl

www.verloskundigepraktijklytsepoppe.nl

06 — 238 72 301

0513 — 461 324

051 — 541 2480

0516 — 520 605

0561 — 613 420

0515 - 572 804

0517 — 433716

0513 - 682 377

www.schroterpoort.nl
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STIMEZO

Algemeen

Stimezo is een onderdeel van het centrum voor sékgezondheid. Hier kan men terecht
voor hulp op het gebied van ongewenste zwangersehaor sterilisatie bij mannen. Sinds
1984 bestaat in Nederland een wet om legaal eemgawschap af te breken (WAZ).
De beslissing om een zwangerschap af te brekenbljgde vrouw. De vrouw en de
behandelend arts bespreken samen de wens tot iafiprddj Stimezo Groningen worden
zwangerschappen afgebroken t/m 13 weken.

Aanbod jonge ouders:
Zie ‘Algemeen’.

Contactgegevens:
Adres Radesingel 11 Tel: 050 - 313 22 50
9711 ED Groningen Email:  stimezo@csgnn.nl
Internet: www.csgnn.nl
Contactpersoon
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ADVIES- EN MELDPUNT KINDERMISHANDELING

Soort organisatie
Meldpunt voor kindermishandeling

Omschrijving aanbod

Overleg indien mensen zich zorgen maken over km#randeling, advies en ondersteuning.
Als er een melding van kindermishandeling gedaardiygaat het AMK deze onderzoeken.
Het AMK probeert zonodig passende hulp op gange¢aden en informeert naderhand wat er
met de melding gedaan is.

Doelgroep
ledereen die zich zorgen maakt over jongeren vai® jaar

Aanmelding
Telefonisch

Contactgegevens

Zie site voor regionale adressen

I: www.amk-nederland.nl

Landelijk telefoonnummer voor meldingen: 0900-1231{20,05 per minuut)

Openingstijden

Bijzonderheden
De AMK'’s maken deel uit van de bureaus Jeugdzorg
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BELASTINGDIENST

Omschrijving van het aanbod
Voor informatie over het regelen van huur-, zongkenderopvangtoeslag.
Onderstaand telefoonnummer is het telefoonnummedezbelastingtelefoon.

Doelgroep
Alle Nederlandse burgers

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:

Willem Dreesweg 24 Postadres 1111
1314 CN Almere 1300 BC Almere

T: 0800-0543

I: www.belastingdienst.nl

I: www.toeslagen.nl

Openingstijden

Het belastingkantoor is open op werkdagen van &@007.00 uur.

De Belastingtelefoon is bereikbaar van maandagltnderdag van 8.00 tot 20.00 uur en op
vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.
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CENTRA VOOR JEUGD EN GEZIN (CJG)

Soort organisatie

In alle gemeentes komen Centra voor Jeugd en G@ziders, kinderen, jongeren tot 23 jaar
en professionals kunnen bij de centra terecht metagen over opvoeden en opgroeien. De
centra bieden advies, ondersteuning en hulp op.maat

Omschrijving van het aanbod
Een Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) is strak$ieekenbaar inlooppunt in de buurt. De
basisfuncties van een CJG zijn:
- Eeninloop bieden voor vragen van ouders en jomgever opvoeden en opgroeien;
- Laagdrempelig advies en ondersteuning geven, zaeagezinnen zichzelf kunnen
redden;
- Jeugdigen en gezinnen met risico’s en probleméeaitd brengen;
- Op tijd hulp bieden aan gezinnen om het ontstadrhéo uit de hand lopen) van
problemen te voorkomen;
- De zorg aan een gezin codrdineren volgens hetipgriéén gezin, één plan’: als meer
leden van één gezin hulp (nodig) hebben, moet dg o elkaar afgestemd zijn.

Doelgroep
ledereen met vragen op het gebied van opvoeding

Aanmelding
Loop binnen bij een CJG in uw gemeente

Contactgegevens

Zie de site van uw gemeente.
Overige informatiewww.vcjg.nl
Openingstijden

Bijzonderheden
Niet elke gemeente heeft al een operationeel CIG
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DIENST UITVOERING ONDERWIJS (DUO)

Omschrijving van het aanbod

DUO voert als zelfstandig bestuursorgaan in opdreah de minister van Onderwijs, Cultuur
en Wetenschap (OCW) een aantal onderwijswetterregelingen uit. In opdracht van het
ministerie van VROM ondersteunt DUO de gemeentgdebuitvoering van de Wet
inburgering. De kerntaken van de DUO zijn finanicigr informatiebeheer en het organiseren
van examens

Doelgroep
Individuele onderwijsvolgers en onderwijsorganisain het bekostigd onderwijs in
Nederland.

Contactgegevens

Bezoekadres Servicekantoor: Hoofdkantoor:
Oldehoofsterkerkhof 2 Kempkensberg 2 en 6
8911 DH Leeuwarden 9722 TB Groningen

T: 050 — 599 77 55 (IB groep infolijn, bereikbaanv.00 tot 17.00 uur op werkdag&it
nummer is 24 uur per dag bereikbaar voor het destean folders en formulieren).

T: 050 — 599 99 99 (telefoonnummer voor instellimgatermediairs en leveranciers).
I: www.ib-groep.nl

Openingstijden
Servicekantoor te Leeuwarden is iedere werkdageyebpan 10.00 tot 16.00 uur.

Bijzonderheden
DUO is een landelijke organisatie. Voor overigevgmkantoren zie de website.
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HET JURIDISCH LOKET

Soort organisatie
Het Juridisch Loket is een onafhankelijke orgamsataar iedere burger terecht kan voor
gratis juridisch advies.

Omschrijving van het aanbod

Juridisch Loket helpt iedereen die bij ons komt et juridische vraag. Daarnaast signaleert
het Juridisch Loket problemen en onhelderhedenah-en regelgeving en probeert deze te
voorkomen of op te lossen. Het juridisch loket bdueit niet over het beheer van vermogens,
zakelijke kwesties, pacht of verhuur van onroergoed en dergelijke.

Doelgroep
ledere burger met juridische vragen

Aanmelding
Telefonisch, per mail of chat

Contactgegevens

Hoofdkantoor

Bezoekadres: Catharijnesingel 55 (5e etage), 3%1,1UEecht
Postadres: Postbus 487, 3500 AL Utrecht

T: 030-2326410

T: 0900-8020 (voor juridische vragen, 10 cent/mihuu

F: 030-2163395

E: via contactformulier op de site

I: www.juridischloket.nl

Openingstijden

Het landelijke telefoonnummer van het juridischdbls bereikbaar van 9.00 — 20.00 uur
De chat via de website is geopend op:

- maandagmiddag van 14.00 — 17.00 uur

- donderdagmorgen van 9.00 — 12.30 uur

Bijzonderheden
Vragen kunnen ook per chat gesteld worden
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STICHTING ADOPTIE VOORZIENINGEN (SAV)

Soort organisatie
SAV is de landelijke organisatie die voorlichtingporbereiding en nazorg op het gebied van
adoptie in samenhang aanbiedt.

Omschrijving van het aanbod

Algemene informatie over adoptie en de adoptiegloce is beschikbaar via de telefonische
informatielijn en de website. Daarnaast biedt dehBhg (opvoedings)ondersteuning aan
adoptieouders en geadopteerden. Hulpverleners hkurbe de Stichting terecht voor
consultatie en deskundigheidsbevordering.

Doelgroep
ledereen met vragen gerelateerd aan adoptie

Aanmelding
Telefonisch

Contactgegevens

Bezoekadres: Oudegracht 161 Utrecht (hekelstedd) 8-1
Postadres: Postbus 290, 3500 AG Utrecht

T: 030 - 23303 40

F:030-23217 77

I: www.adoptie.nl

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op maandag t/m vrijdag 9.0@.00 uur

Bijzonderheden
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STICHTING KORRELATIE

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, advies of informatie bij psychisah@/of sociale problemen. De medewerkers
van Korrelatie zijn professionele hulpverleners #tsahappelijk werker/psycholoog).
Korrelatie beschikt bovendien over een uitgebraldéabase met adressen van instellingen
voor Zorg en Welzijn in Nederland.
Speciaal voor jongeren heeft Korrelatie de volgesits:

- www.question-zone.nlOnline Zone waar jongeren ieder probleem anorkemmen

voorleggen.
- www.zwaarweer.nlSpecifieke site voor jongeren rond het themajédgd depressie’.

Doelgroep
ledereen

Aanmelding
Telefonisch, per e-mail of via de chat

Contactgegevens

T: 0900 - 1450(15ct/pm) (op werkdagen 09:00 — 18:00
E: vraag@Kkorrelatie.nl

I: www.korrelatie.nl

I: www.guestion-zone.nl

I: www.zwaarweer.nl

Openingstijden
Op werkdagen van 09.00 uur — 18.00 uur
Chathulpverlening via bovenstaande websites op degén van 09:00- 17:30

Bijzonderheden
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STICHTING NIDOS

Soort organisatie
Jeugdbescherming voor viuchtelingen.

Omschrijving van het aanbod

De hulpverlening van Nidos is specifiek gerichtabieenstaande minderjarige vluchtelingen,
asielzoekers en jongeren die in Nederland verliijeender asielaanvraag en voor wie
terugkeer naar het land van herkomst een reéle pti

Het belang van het kind staat hierbij voorop. Vdere jongeren dient, voor zover het gezag
in Nederland niet wordt uitgeoefend, een voogdijz@ning te worden getroffen. De
instelling verzorgt, in het verlengde van de voggde opvang voor een deel vaan haar
pupillen. Tevens voert de instelling de kinderbesaotingsmaatregel Ondertoezichtstelling uit
wanneer het om kinderen in vluchtelingengezinneat.ga

Doelgroep
Alleenstaande minderjarige vluchtelingen en asekeos, en jongeren die in Nederland
verblijven zonder asielaanvraag.

Aanmelding
Voogdij en Gezinsvoogdij wordt verzocht via de Raadr de Kinderbescherming en
toegekend door de Kantonrechter.

Contactgegevens

Bezoekadres (Hoofdkantoor):

Maliebaan 99

3581 CH Utrecht

T: 030-2391200

F: 030-2391290

I: www.nidos.nl

I: http://www.nidos.nl/Nidospijler/De%20organisatiefdsen.aspXvoor regionale
kantoren)

Openingstijden

Bijzonderheden
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STICHTING STEUNPUNT STUDERENDE MOEDERS

Soort organisatie
Het Steunpunt Studerende Moeders is een steunpanten door moeders en biedt via de
websitewww.studerendemoedersnelevante informatie.

Omschrijving van het aanbod

Het dient als een ondersteunend, informatief platfeoor alle studenten met (aanstaande)
kinderen en (her)-intredende moeders. Ook zetidbtisig zich actief in voor het realiseren
van realistische onderwijskansen en voorzieningendm het middelbaar en hoger onderwijs.
De stichting behartigt de belangen voor menserstdidie en zorg combineren en kan als
gesprekspartner dienen voor overheid, politiekéjpar koepels van het MBO, HBO en WO
en andere instellingen. Ook kan het als informatieldienen voor professionals/begeleiders
die in hun eigen werkveld te maken krijgen met eé@difende doelgroep.

Doelgroep
Studerende moeders en professionals die te makgarkmet studerende moeders.

Aanmelding
Zie website

Contactgegevens
Goudsesingel 182

3011 KD Rotterdam

T: 010 - 2067559

E: info@studerendemoeders.nl
I: www.studerendemoeders.nl

Openingstijden

Bijzonderheden
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VBOK

Vereniging ter bescherming van het ongeboren kind

Soort organisatie

De VBOK biedt ambulante en residentiéle hulpvergrij ongewenste zwangerschap en
zwangerschapsverlies; informatie, advies en caatsellbij ongewenste zwangerschap en
zwangerschapsverlies; preventie en voorlichtinigehonderwijs.

Omschrijving van het aanbod
Zie boven. Daarnaast heeft VBOK een opvanghuis tienermoeders en hun kind.

Doelgroep
ledereen die vragen heeft, vastloopt of problenmeasgt aangaande bovengenoemde
problematiek

Aanmelding
Rechtstreeks telefonisch met de hulplijn van de YBI®00 - 2021088 (7 dgn/wk van 9 -23
u.0,05/min) of per e-mail via hulpverlening@vbok.nl

Contactgegevens

Hoofdkantoor

Bezoekadres: Arnhemseweg 23, 3811 NN Amersfoort
Postadres: Postbus 559, 3800 AN Amersfoort

T: 033 — 460 50 70 of 0900 — 202 10 88 (hulplijrceht per minuut)
F: 033 -46159 01

E: info@vbok.nl

I: www.vbok.nl

Stichting VBOK — huis

Bezoekadres: geheim

Postadres: Postbus 3084, 2800 CD Gouda
T: 0182 — 689 441

F: 0182 — 689 442

E: hulpverlening@vbok.nl

I: www.vbok.nl

Daarnaast heeft de VBOK hulpposten in Amsterdamesiioort, Almere, Den Haag,
Dordrecht, Ede, Eindhoven, Goed, Groningen, Holastricht, Rotterdam, Zwolle.

Openingstijden
Tijdens kantooruren

Bijzonderheden
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WEBSITES, FORA EN INFORMATIELIINEN

Websites

www.tienermoeders.nl
www.oudersonline.nl
www.kindjeopkomst.nl
www.jongmoeders.jouwpagina.nl
www.moederwordenvoorje25ste.nl
www.tienermoeders.be
www.hallowereld.nl
www.soaaids.nl
www.sostelefonischehulpdienst.nl
www.hulpmix.nl
www.postbus51.nl

www.werk.nl (CWI)
www.lover-boys.nl
www.jongvader.nl

Informatielijnen

Kindertelefoon: 0800-0432 (tussen 14.00 en 20.00gratis en anoniem)
Geneesmiddelen infolijn : 0800 099 88 77 (bereikbd@.00 — 16.00 uur)
Psychische gezondheidslijn:0900 - 903 903 9 (waykdavan 10.00 — 16.00 uur)
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