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Inleiding 

 
Dit is de nieuwe sociale kaart ‘Tienerzwangerschap en jong ouderschap Maastricht’. Deze sociale 
kaart is bedoeld voor beroepskrachten en anderen die werken met zwangere meiden of jonge ouders 
tot en met 23 jaar. 
 
De sociale kaart heeft als doel jonge ouders en hulpverleners te ondersteunen in de zoektocht naar de 
juiste informatie of hulp. Jonge moeders hebben vaak specifieke hulpvragen op diverse gebieden en 
het aanbod van de instellingen in de regio is divers. Ook (ex)partners en grootouders kunnen met 
vragen zitten en behoefte hebben aan hulp en informatie. Een aantal instellingen heeft voor hen ook 
een aanbod.  
 
Bij deze sociale kaart hoort ook een zogenaamd stroomdiagram: een geplastificeerde kaart op A4-
formaat waar aan de voorkant aandachtspunten ‘voor de geboorte’ staan, en aan de achterkant 
aandachtspunten ‘na de geboorte’. Per onderwerp wordt aangegeven naar welke instellingen kan 
worden verwezen.  
 
Het stroomdiagram is toegestuurd aan huisartsen, verloskundigen, scholen en diverse 
hulpverleningsinstellingen in Maastricht. Mocht u geen exemplaar hebben ontvangen of meerdere 
exemplaren nodig hebben, dan kunt u deze (gratis) aanvragen bij het secretariaat van de Fiom, op 
werkdagen telefonisch bereikbaar van 9.00-13.00.  
 
We realiseren ons dat de informatie in de sociale kaart aan verandering onderhevig is. De Fiom streeft 
ernaar om jaarlijks een update te maken. Mist u een/uw organisatie in deze sociale kaart of staan er 
volgens u onjuistheden in, dan kun contact opnemen met Fiom bureau Maastricht.  
 
 
 
 
mei, 2009 
Karin Somers  
Stichting Ambulante Fiom, bureau Maastricht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beheer, uitgave en informatie:  
Fiom Maastricht 
Stationsstraat 37 
6221 BN Maastricht 
043-3214856 
maastricht@fiom.nl 
www.fiom.nl 
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Soort organisatie 
Besluitvorming, trajectbegeleiding en sociaal netwerk 
 
Naam organisatie 

Stichting Ambulante Fiom 
 
Omschrijving van het aanbod  
De Fiom is een landelijke, gespecialiseerde instelling die psychosociale hulp biedt en informatie en 
advies geeft aan iedereen die vragen of problemen heeft op het gebied van: (on)bedoelde 
zwangerschap; ongewenste kinderloosheid; zwangerschapsverlies, afstand doen van een kind, 
adoptie en (inter)nationale zoekacties naar familie (tot de 2e graad). Naast hulpverlening houdt de 
Fiom zich bezig met preventie, expertiseoverdracht en onderzoek op haar aandachtsgebieden om 
haar aanbod voortdurend te kunnen aanpassen aan de maatschappelijke ontwikkelingen. 
Aanbod jonge ouders: 
Besluitvormingsgesprekken: de Fiom biedt hulp en ondersteuning in situaties waarin belangrijke 
keuzes gemaakt moeten worden. 
Jonge moedergroep: in samenwerking met XONAR VOH organiseert de Fiom bijeenkomsten voor 
jonge (aanstaande) moeders tot 23 jaar. Het delen van ervaringen en samen leuke dingen doen staat 
hierbij voorop, naast hulp en advies omtrent praktische zaken. 
 
Doelgroep 
Iedereen die problemen of vragen heeft op het gebied van onbedoelde zwangerschap, 
tienerzwangerschap, zwangerschapsverlies, ongewenste kinderloosheid en afstand ter adoptie, 
adoptienazorg en (inter)nationale zoekacties naar familieleden.  
 
Aanmelding  
Er kan telefonisch een afspraak worden gemaakt voor een intakegesprek. 
 
Contactgegevens 
Fiom-bureau Maastricht 
Stationsstraat 37 
6221 BN Maastricht 
043 - 321 48 56 
maastricht@fiom.nl. 
www.fiom.nl 
 
Openingstijden  
Het bureau is telefonisch bereikbaar van 9.00 - 13.00 uur. Het bureau is geopend van maandag tot en 
met vrijdag van 9.00 tot 17.00 
 
Contactpersoon  
Simone Hoogeveen, maatschappelijk werker.  
 
Werkgebied  
Zuid-Limburg; Weert kan terecht bij Fiom Eindhoven; Venlo/Venray bij Fiom Nijmegen. 
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Soort organisatie   
Besluitvorming en abortus  
 
Naam organisatie /of titel project 

CASA Maastricht 
 
Omschrijving van het aanbod  
Centrum voor anticonceptie, seksualiteit en abortus. 
 
Doelgroep 
Vrouwen (en mannen) in de vruchtbare leeftijd.  
Ongewenst zwangeren 
 
Aanmelding 
Bellen voor een afspraak kan via: 0900-0969 
 
Contactgegevens 
Parallelweg 45c 
6221 BD Maastricht 
T: 088-888 4444 
 
Openingstijden 
De kliniek is iedere werkdag geopend van 8.30 tot 16.30 uur en is elke werkdag telefonisch bereikbaar 
van 08.00 tot 20.00 uur en op zaterdag van 09.00 tot 13.00 uur. 
 
Contactpersoon  
mevr. J. Voskuyl 
 
Werkgebied 
n.v.t.



8 
 

 
Soort organisatie 
Pleegplaatsing 
 
Naam organisatie /of titel project 

Raad voor de Kinderbescherming 
 
Omschrijving van het aanbod  
De drie belangrijkste taken van de Raad - de kerntaken - zijn bescherming, scheiding en omgang, en 
strafzaken waarin minderjarigen betrokken zijn. Daarnaast heeft de Raad ook een taak op andere 
terreinen waarbij de belangen van het kind in het spel zijn, zoals adoptie, het afstand doen van een 
kind en afstammingsvragen. 
 
Doelgroep 
De Raad voor de Kinderbescherming komt op voor kinderen door hun situatie te onderzoeken en 
hulpverlening of maatregelen te adviseren. Bij alle werkzaamheden van de Raad staan de belangen 
van het kind centraal.  
De Raad speelt een rol zowel t.a.v. de minderjarige moeder als het kind van de minderjarige moeder. 
Met betrekking tot het (nog ongeboren) kind doet de Raad onderzoek naar de wijze waarop het gezag 
ingevuld kan worden.  
In het belang van het kind zal de Raad voor de Kinderbescherming in principe ook de positie van de 
biologische vader in het onderzoek betrekken. 
 
Aanmelding  
De Raad voor de Kinderbescherming is een tweedelijnsorganisatie. Dat betekent dat slechts een 
beperkt aantal instellingen direct contact kan opnemen met de Raad, zoals Bureau Jeugdzorg, 
Advies- en meldpunt Kindermishandeling, politie en rechters.  
Alleen in zeer ernstige situaties waarin een kind direct gevaar loopt kunnen andere instanties en 
personen de Raad rechtstreeks benaderen. 

 
Contactgegevens 
Bezoekadres: 
gebouw La Fortezza 
Avenue Céramique 1b 
6221 KV Maastricht 
 
Postadres: 
Postbus 3002 
6202 NA Maastricht 
043 - 3514300 
 
Openingstijden 
9.00-17.00 uur 
 
Contactpersoon  
Giovanna Schlechtriem  
Petra van Vugt 
(beiden Raadsonderzoeker) 
 
Werkgebied 
Provincie Limburg 
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Soort organisatie 
Pleegzorg, afstand, opvoedingsondersteuning 
 
Naam organisatie /of titel project 

Bureau Jeugdzorg Limburg 
 
Omschrijving van het aanbod  
Bureau Jeugdzorg Limburg is er voor vragen over problemen bij opvoeden en opgroeien. Jeugdigen 
en hun ouders/opvoeders kunnen er terecht voor hulp informatie en advies. Waar nodig zorgt Bureau 
Jeugdzorg voor het beschikbaar komen van intensievere hulp en houdt zicht op de voortgang 
daarvan. Bureau Jeugdzorg vervult ook de taken Jeugdbescherming en Jeugdreclassering en Advies- 
en meldpunt Kindermishandeling (AMK).  
Specifiek kan men terecht bij Bureau Jeugdzorg voor: 
·  Melding van crisissituatie waarbij jeugdigen betrokken zijn; 
·  Screening, indicatiestelling 
·  Casemanagement 
·  Kortdurende begeleiding 

 
Doelgroep 
Jongeren onder de 18 jaar. 

Aanmelding 
Als je hulp nodig hebt, kun je Bureau Jeugdzorg Limburg bellen, mailen of schrijven. Maar je kunt ook 
gewoon langskomen. Voor een gesprek of voor informatie. Dat kan op een kantoor van Bureau 
Jeugdzorg. Je hoeft niet perse een afspraak te maken. De adressen en telefoonnummers van Bureau 
Jeugdzorg bij jou in de buurt vind je elders op deze website. 
 
Contactgegevens 
Bureau Jeugdzorg 
De Bosquetplein 1 
6211 KJ Maastricht 
telefoon 043-3501400 
fax 043-3259988 
maastricht@bjzlimburg.nl 
AMK Zuid-Limburg 
Adelbert van Scharnlaan 170 
6224JX Maastricht 
telefoon 043-3639424 
fax 043-3626699 
amkzuid@bjzlimburg.nl 
 
Openingstijden 
Op werkdagen is Bureau Jeugdzorg bereikbaar van 8:30 tot 17:00 uur. Buiten kantooruren zijn de 
bureaus in noodgevallen 24 uur per dag bereikbaar via het Crisis Centrum in Heerlen, tel. 045-
5719999.  
De afdeling PGB-AWBZ is dagelijks bereikbaar tussen 9.00 en 12.30 uur.  
 
Contactpersoon 
Berte Urlings 
 
Werkgebied 
Maastricht 
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Soort organisatie 
Pleegzorg  
 
Naam organisatie /of titel project 

XONAR Pleegzorg 
 
Omschrijving van het aanbod  
-  Acute zorg in pleeggezinnen 
Bij een crisissituatie kan het nodig zijn om een kind acuut (en zonder veel voorbereiding) in een 
pleeggezin te plaatsen. Omdat dan nog niet duidelijk is wat uiteindelijk de beste oplossing voor het 
kind is, is dit een voorlopige plaatsing. Jonge kinderen van 0 tot 14 jaar worden voor een periode van 
enkele dagen tot maximaal 4 weken opgevangen en verzorgd in een crisisgezin, tot duidelijk is waar 
het kind het beste op zijn plaats is. Dit kan zijn terug naar huis;  opname in een pleeggezin 
(hulpverleningsvariant); opname in een internaat.  

- Opvoedingsvariant 
Zijn de problemen thuis zo groot dat een kind voor lange tijd niet meer thuis kan wonen, dan wordt 
een pleeggezin voor de langere termijn gezocht. Dit kan een pleeggezin zijn uit het sociale netwerk 
van het gezin (netwerkgezin) of een pleeggezin dat de STAP-training heeft doorlopen 
(bestandsgezin). Uitgangspunt van een opvoedingsbesluit is dat het kind verder opgroeit in het 
pleeggezin. 

- Partiële pleegzorg 
Partiële pleegzorg is pleegzorg voor kinderen die bij hun eigen ouders, in een internaat of een ander 
pleeggezin wonen. Ze gaan bijvoorbeeld naar een partieel pleeggezin om de (pleeg)ouders te 
ontlasten of het kind de mogelijkheid te geven in een gezinssituatie te verblijven. Er zijn verschillende 
vormen van partiële pleegzorg: weekend-pleegzorg; vakantie-pleegzorg; deeltijd-pleegzorg. 

Doelgroep 
(aspirant) pleegouders, pleegkinderen en biologische ouders 
 
Aanmelding  
Voor een kind bij pleegouders wordt geplaatst, is er altijd een indicatie van Bureau Jeugdzorg nodig. 
Iedereen die hulp vraagt voor een kind omdat het thuis niet goed gaat, kan terecht bij Bureau 
Jeugdzorg. Een medewerker voert één of meerdere gesprekken er wordt een onderzoek gestart. 
Hierna bepaalt Bureau Jeugdzorg, in overleg met alle betrokkenen, of pleegzorg de meest passende 
oplossing is.Vervolgens wordt bekeken welke vorm nodig is: pleegzorg voor korte of voor langere 
duur, of alleen weekend- of vakantieopvang. 
In deze fase kunnen ook familie en kennissen betrokken worden om te bespreken of zij opvang voor 
het kind kunnen bieden. 
 
Contactgegevens 
Burg. Cortenstraat 6a 
6226 GV Maastricht 
T: 043 – 604 55 55 
E : info.pleegzorg@XONAR.nl 
 
Openingstijden 
9.00-17.00 
 
Contactpersoon  
Iseke Rood 
 
Werkgebied 
Zuidelijk Zuid-Limburg 
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Soort organisatie 
Uitdragen zwangerschap 
 
Naam organisatie /of titel project 

Verloskundige praktijken 
 
Omschrijving van het aanbod  
Begeleiding van de gezonde zwangerschap, de normale geboorte en kraamtijd. Treden er tijdens de 
zwangerschap, bevalling of in het kraambed complicaties op, dan zorgt de verloskundige voor een 
adequate verwijzing naar de gynaecoloog of kinderarts. 
 
Doelgroep 
Zwangere vrouwen 
 
Aanmelding  
Telefonisch 
 
Contactgegevens 
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Alexandra Wijering Verloskundigepraktijk 
Pastoor Creusenplantsoen 25  
6231 EV Meerssen  
Tel: 061 5023157 

Naomi Satijn 
Prins Hendrikstraat 40  
6245 EE Eijsden  
Tel: 043 4093087  
www.naomisatijnverloskundige.nl 

Het Verloskundig Huis 
Franciscus Romanusweg 41  
6221 AH Maastricht  
Tel: 043 3211616 

Verloskundige Praktijk VITA 
Sint Servaasklooster 36  
6211 TE Maastricht  
Tel: 043 3471837 
www.verloskundigevita.nl  
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Soort organisatie 
Kraamzorg, Zwangerschapscursus, Borstvoeding, Jeugdgezondheidszorg 
 
Naam organisatie /of titel project 

GroenekruisDomicura  

Omschrijving van het aanbod   
·  Kraamzorg 
·  Jeugdgezondheidszorg (consultatiebureau) 
·  Gespecialiseerde zorg voor gezinnen met kinderen 
·  Cursussen waaronder zwangerschapsgym, postnatale gym, shantala-babymassage, informatie-

avond over borstvoeding, Muziek op schoot, Eerste hulp bij kinderongevallen, omgaan met 
peuters en peutergym  

(het volledige aanbod staat vermeld op www.groenekruisservice.nl) 
 
Doelgroep 
Volwassenen en (hun) kinderen (0-19 jaar) 
 
Aanmelding  
Aanvragen van kraamzorg kan vanaf het moment dat u in verwachting bent. Doe het in ieder geval 
voor de vierde maand, zodat alles goed geregeld kan worden. Vraag bij uw zorgverzekeraar na of u 
zich via hen moet aanmelden of dat u dit rechtstreeks bij GroenekruisDomicura Kraamzorg kunt doen. 
 
Contactgegevens 
Bezoekadres:  
Mockstraat 1 
6226 CA  Maastricht 
(043) 3 690 690  Algemeen telefoonnummer 
(043) 3 690 630  Kraamzorg (24 uur per dag) 
(043) 3 690 680 Jeugdgezondheidszorg 
(043) 3690 610 GroenekruisService 
 
Openingstijden 
Openingstijden: van maandag t/m vrijdag van 8.30-17.00 uur.  
Voor verplegen en verzorgen en Kraamzorg is GroenekruisDomicura 24 uur per dag telefonisch 
bereikbaar. 
 
Contactpersoon  
Sabine Verhaar, s.verhaar@gkdzorg.nl  
 
Werkgebied 
Zuid-Limburg 
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Soort organisatie 
Kinderopvang 
 
Naam organisatie /of titel project 

MIK en MIK Crèche Plus 
 
Omschrijving van het aanbod  
Als je maatwerk in kinderopvang afkort, krijg je MIK. Bij MIK ben je aan het juiste adres voor 
betaalbare en professionele kinderopvang. Samen met MIK is het mogelijk zorg en werk op een 
goede manier te combineren. Van het letterlijk verzorgen van de allerkleinsten, tot het luisteren naar 
de schoolkinderen die hun verhaal kwijt willen. Maar denk ook aan ontwikkeling, dingen leren, samen 
spelen, lol hebben, eten en slapen, verschonen, stoeien kortom: het samen gezellig maken.   
Crèche Plus 
Er is speciale aandacht voor het individuele kind en de ouders worden zo nodig ondersteund door 
middel van adviezen. 
 
Doelgroep 
MIK biedt kinderopvang voor kinderen in de leeftijd van 0 tot 13 jaar. 
Crèche Plus 
Deze vorm van kinderopvang met extra begeleiding is bedoeld voor kinderen die in hun opvoeding 
(tijdelijk) problemen geven voor hun opvoeders. 
 
Aanmelding  
Vanaf het moment dat je zwanger bent of de school bekend is waar je kind naartoe zal gaan, kun je 
jezelf inschrijven bij MIK. Wanneer je jezelf inschrijft, heb je waarschijnlijk een keuze gemaakt voor 
een bepaalde opvangvorm. 
Alle klantcontacten verlopen via de afdeling Relatiebeheer. Met je vragen over planningen, 
kindcontracten en de Wet kinderopvang kun je hier terecht.  
 
Contactgegevens  
De opvanglocaties zijn afhankelijk van de soort opvang. Kijk op de website voor contactgegevens. 
KDV Crèche plus 
Grote Looiersstraat 23 
6211 JH Maastricht 
043-3291515 
info@mik-online.nl 
www.mik-online.nl  
 
Relatiebeheer is bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur via telefoonnummer 043-
351 71 71 of via e-mail relatiebeheer@mik-online.nl. 
 
Openingstijden  
De kinderdagverblijven zijn standaard geopend van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 18.00 uur. Het 
is mogelijk om voor en na de reguliere openingstijd een 1/2 uur extra in te kopen. 
N.B. De gekozen (combinatie van) opvangsoort(en) en opvangdag(en) bepaalt tussen welke tijden en 
op welke dagen je kind wordt opgevangen. 
 
Contactpersoon  
Inge Cobben 
 
Werkgebied  
Maastricht 
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Soort organisatie 
Huisvesting, Sociaal netwerk, Geweld, Opvoedingsondersteuning en Kinderopvang  
 
Naam organisatie /of titel project 

XONAR vrouwenopvang en hulpverlening 
Hulpverlening aan kwetsbare jonge moeders                                                  
 
Omschrijving van het aanbod  
XONAR vrouwenopvang en hulpverlening is een organisatie voor informatie, hulp, begeleiding en 
veilige opvang aan mishandelde of bedreigde vrouwen en hun kinderen, jonge (tiener)moeders en aan 
vrouwen die door complexe problematiek tijdelijke ondersteuning in hun rol als opvoeder nodig 
hebben. De begeleiding richt zich op het zelfstandig functioneren en maakt daarbij gebruik van de 
methodiek: “Toekomst Gericht Werken” . XONAR vrouwenopvang & -hulpverlening heeft een 
landelijke functie en  werkt vraaggericht en gedifferentieerd met als basisfuncties preventie, ambulante 
hulpverlening, (crisis)opvang, intensieve begeleiding, woonbegeleiding en nazorg. Verder maakt de 
vrouwenopvang onderdeel uit van het Bovenregionaal Samenwerkingsverband Huiselijk geweld Zuid 
Limburg. Het zorgaanbod bestaat uit: 
·  Intensieve begeleiding van de jonge moeder en de kinderen 
·  Ondersteunende begeleiding 
·  Begeleid wonen 
·  Zwangerschapsbegeleiding 
·  Preventie en nazorg�
 
Doelgroep 
Vrouwen en hun kinderen die slachtoffer zijn van huiselijk geweld en vrouwen die slachtoffer zijn van 
vrouwenhandel. Kwetsbare ( jonge)  moeders en vrouwen die begeleiding nodig hebben in verband 
met opvoedingsproblemen, beperkte zelfredzaamheid of problemen voortkomend uit zwangerschap.   
 
Aanmelding  
De Centrale Aanmelding Vrouwenopvang en hulpverlening Maastricht  stelt zich ten doel om cliënten 
een zorgaanbod op maat te leveren.  De centrale aanmelding is een samenwerking tussen XONAR 
vrouwenopvang en hulpverlening en Vrouwenopvang Wieckerhoes te Maastricht.    
In de visie van de vrouwenopvang past een brede aanpak van huiselijk geweld en jonge 
moederproblematiek, geboden door een keten van hulpverlenen en veiligheid. De vrouwenopvang en 
hulpverlening te Maastricht wil vrouwen en hun kinderen zodanig uitrusten dat zij verantwoordelijkheid 
kunnen (her) nemen voor hun eigen leven en toe geleid worden naar maatschappelijk herstel. 
Cliënten in de vrouwenopvang vertonen vaak een complexe problematiek. Een effectieve aanpak 
maakt een meersporenbeleid, een integrale aanpak, noodzakelijk. De opvang en hulpverlening is 
laagdrempelig, zo kort als mogelijk en zo lang als noodzakelijk. 

 
Contactgegevens 
Postadres 
XONAR 
Postbus 5571 
6202 XB Maastricht 
043-6045525 (8.30 uur – 17.00 uur; tijdens kantooruren) 
043-6045533 (0.00 – 24.00; 24-uurs bereikbaarheid) 
E: info.voh@XONAR.nl 
www.XONAR.nl 
 
Openingstijden  
8.30 – 17.00 (kantoortijden) 
24-uur bereikbaarheid voor crisisopname 
 
Contactpersoon  
Christel Claassens  
043-6045539 c.claassens@XONAR.nl 
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Werkgebied  
Landelijke opnamefunctie Huiselijk Geweld en Kwetsbare jonge moeders regio Zuid Limburg 
 
Bijzonderheden  
De hulpvragen van de (jonge) vrouw zijn gericht op verblijf en het “zelf doen”, het zo snel mogelijk 
(weer) zelfstandig met haar kind(eren) wonen. Op het gebied van veiligheid en verblijf zijn er 
hulpvragen die erop gericht zijn te voorkomen dat de cliënt en kinderen in een onveilige situatie 
verkeren of in  terug keren. Daar waar vraaggericht werken niet voldoende blijkt, kan ‘bemoeizorg’ 
ingezet worden met het oog op de veiligheid van het kind. 
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Soort organisatie 
Algehele begeleiding; School, werk en financiën en Opvoedingsondersteuning  
 
Naam organisatie /of titel project 

Wijkopvoedpunten en SamenSpelen  
Onderdeel van Trajekt 

 
Omschrijving van het aanbod  
De Wijkopvoedpunten: zijn er voor ouders en andere opvoeders die met vragen zitten en informatie 
willen over opvoeding en ontwikkeling, die hun verhaal kwijt willen of behoefte hebben aan iemand die 
met hun meedenkt en samen een oplossing zoekt. Een luisterend oor, informatie en advies; 
begeleiding en hulp in de vorm van spreekuren, cursussen of bijeenkomsten; een ontmoetingsplek; 
doorverwijzing naar andere vormen van specifieke hulp. 

SamenSpelen: Eenmaal per week worden gezinnen thuis bezocht door een buurtmoeder / 
spelleidster. Zij neemt  afwisselend spelmaterialen of leesboekjes mee en speelt en leest met kinderen 
en ouders. Zo leren ouders de ontwikkeling van hun kinderen te stimuleren en positief gedrag te 
ontwikkelen. De buurtmoeder / spelleidster geeft voorlichting en ondersteuning bij de opvoeding aan 
ouders en organiseert ook groepsbijeenkomsten voor meerdere gezinnen, zodat zij ervaringen kunnen 
uitwisselen. Heel gericht wordt gewerkt aan de opstap naar de peuterspeelzaal. De spellen en 
spelmanieren sluiten aan op de behoefte en de ontwikkelingsfase van het kind. 

Doelgroep 
De Wijkopvoedpunten zijn voor ouders en andere opvoeders met  kinderen van 0-19 jaar. 

SamenSpelen is voor gezinnen met kinderen in de leeftijd van 2 tot 6 jaar, bij voorkeur kinderen in de 
peuterleeftijd (2 tot 4 jaar) 

Aanmelding  
Wijkopvoedpunten: zonder afspraak op de spreekuren; telefonisch of per mail 

SamenSpelen: via het Wijkopvoedpunt; Marjo Voeten (043 – 3288588 of marjo.voeten@trajekt.nl 

Contactgegevens 
Wijkopvoedpunt Zuid- West 
Mariaberg (Buurtcentrum) 
Anjelierenstraat 35  
6214 SW Maastricht 
043 3547700    
wijkopvoedpunt-zw@trajekt.nl  
Contactpersoon: Marlies van Straalen 
Wijkopvoedpunt Noord-West  
Malbergsingel 70 
6218 AV  Maastricht 
043 3472020 
wijkopvoedpunt-nw@trajekt.nl  
Contactpersoon: Mariëlla Bakker 
Wijkopvoedpunt Noord-Oost  
Wittevrouwenveld (Trefcentrum) 
Edisonstraat 4 
6224 GK Maastricht 
043 3620066      
wijkopvoedpunt-no@trajekt.nl  
Contactpersoon: Marjo Voeten 
Wijkopvoedpunt Zuid-Oost      
Heugemerveld (Buurtcentrum) 
Kardinaal van Rossumplein 99 
6221 SZ Maastricht 
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043 3299964      
wijkopvoedpuntzo@trajekt.nl  
Contactpersoon: Jenny Penders 
 
Openingstijden  
zie de website www.trajekt.nl voor de openingstijden van de 4 opvoedpunten 
 
Contactpersoon  
Wijkopvoedpunten hebben ieder een aparte contactpersoon.  
SamenSpelen: Marjo Voeten; 043 – 3288588 of marjo.voeten@trajekt.nl 

Werkgebied   
Maastricht 
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Soort organisatie 
Huisvesting 
 
Naam organisatie /of titel project 

Flamingo groep, onderdeel van XONAR Jeugdzorg 
 
Omschrijving van het aanbod  
Tienermoedergroep Flamingo biedt plaats aan in totaal 5 à 6 moeders (12-18 jaar) met hun kindje. Het 
aantal meiden dat hulp krijgt kan hoger liggen, als er meerdere zwangere meiden zij, en/of meer 
ambulante trajecten lopen. De begeleiding vindt plaats in een woonpand. Deeltijdplaatsing is ook een 
optie. Het gaat veelal om meiden met een “multi-problem” situatie die afhankelijk van de situatie, meer 
of minder contacten hebben met hun sociale netwerk.  
Aandachtgebieden binnen de methodische aanpak zijn: zwangerschapsbegeleiding, 
bevallingsbegeleiding, begeleiding in het ‘tiener en moeder zijn’, hechting, ontwikkeling van het kindje, 
scholing/wonen en werken, perspectiefontwikkeling en persoonproblematiek. Afhankelijk van de vraag 
worden middelen groepsgericht of individueel ingezet. Gesprekken, lees- en beeldmateriaal kunnen 
hierbij ingezet worden. In de begeleiding wordt zorgvuldig rekening gehouden met gezamenlijke en 
afzonderlijke belangen van moeder en kind. Daar waar wenselijk en mogelijk, kan de vader van het 
kindje of de partner van de moeder betrokken worden bij de hulpverlening. Gezien de leeftijd van de 
(aanstaande) moeders is opvang van de kindjes intern geregeld, zodat de moeders naar school of 
werk kunnen. 
 
Doelgroep 
(Aanstaande) moeders onder de 18 jaar met hun kind 

 
Aanmelding  
Aanmelding gebeurt via Bureau Jeugdzorg of een eventuele andere plaatsende instantie op grond van 
een indicatie voor zorg. 
 
Contactgegevens 
Koningsplein 5 
6224 EB Maastricht 
 
Openingstijden  
In principe 24 uur open, maar telefonisch bereikbaar tussen 9-17 uur voor informatie e.d. 
 
Contactpersoon 
Mevr. M. van Gool 
 
Werkgebied  
Maastricht  
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Huisvesting  
 
Naam organisatie /of titel project 

‘t Wieckerhoes 
 
Omschrijving van het aanbod  
Het bieden van een veilige huiselijke omgeving waarin vrouwen met of zonder kinderen die om 
diverse, vaak complexe, redenen dak- of thuisloos geworden zijn, met hulp en ondersteuning die 
kennis en vaardigheden verwerven die hen in staat stellen weer hun eigen weg in het leven te vinden 
Kortdurende crisisopvang van bijvoorbeeld slachtoffers van acuut huiselijk geweld  
 
Doelgroep 
Vrouwen en kinderen (jongens tot 12 jaar) 
Slachtoffers van acuut huiselijk geweld 
 
Aanmelding  
Aanmelden via de “centrale aanmelding” Vrouwenopvang Maastricht Tel: 043-6045525 
Rechtstreekse aanmelding door cliënt mogelijk, evenals aanmeldingen vanuit eerste,tweede en 
derdelijnsvoorzieningen 
 
Contactgegevens 
Hoogbrugstraat 42  
6221 CS Maastricht  
Tel. 043-3262166  
Fax: 043-3262133 
a.haane@wieckerhoes.nl  
www.wieckerhoes.nl 
 
Openingstijden 
24-uurs voorziening 
In het kader van nazorg is huisbezoek mogelijk  
 
Contactpersoon 
Annelies Haane 
 
Werkgebied 
Maastricht 
 
Bijzonderheden  
Verblijfsduur: Maximaal 6-8 maanden. 
Kosten: Per dag volwassenen €18, per kind €6 
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Soort organisatie 
Huisvesting en opvang 

Naam organisatie /of titel project  

Algemeen opvangcentrum Impuls 

Omschrijving van het aanbod  

Impuls is een algemeen opvangcentrum in Maastricht voor mensen in acute huisvesting- en/of 
psychosociale nood. Impuls biedt dag- en nachtopvang, dat wil zeggen: een gastvrij en veilig 
onderdak, begeleiding en nazorg. 
 
Doelgroep 
Impuls is bedoeld voor dakloze mannen en vrouwen vanaf 18 jaar, eventueel met kinderen, 
afkomstig uit de regio Maastricht-Heuvelland en in staat zijn tot zelfstandig wonen. Het is dus niet 
bedoeld voor hen die dagelijkse verzorging of verpleging nodig hebben. Kortom: voor gewone 
mensen in een tijdelijk buitengewone situatie.  
 
Aanmelding  
Bij aanmelding kunt u vragen of er plaats vrij is. Mocht er geen plaats vrij zijn, dan kunt u een 
verwijsadvies krijgen. Is er plaats vrij en behoort u mogelijk tot de doelgroep van Impuls, dan kan een 
afspraak worden gemaakt voor een aanvraaggesprek, zo mogelijk nog dezelfde dag. Het 
aanvraaggesprek vindt plaats op het hoofdkantoor. Telefonisch zal nooit een plaatsing worden 
toegezegd. Impuls hanteert geen wachtlijst vanwege de overvraag naar opvang.  
 
Contactgegevens 
Hoofdkantoor Brusselse Poort: 
Dokter van Kleefstraat 29 
6217 JJ Maastricht 
043-3253249 / 06-11440908 (mobiel 24 uur bereikbaar) 
info@opvangcentrum-impuls.nl 
www.opvangcentrum-impuls.nl 
 
Openingstijden  
Aanmelden kan rechtstreeks of telefonisch en bij voorkeur op werkdagen tussen 10 en 17 uur. 
 
Contactpersoon  
Dhr. Eduard Disch, directeur 

 
Werkgebied  
Regio Maastricht - Heuvelland en Westelijke Mijnstreek 

 
Bijzonderheden  
Opvang met behoud van maximale zelfstandigheid voor de tijdelijke bewoner. De bewoner als 
chauffeur cq. verantwoordelijke van zijn eigen leven en Impuls als bijrijder. Dus: geen slaapzalen, 
maar een eigen verblijfsruimte; geen gaarkeuken, maar zelf inkopen en koken; geen interne 
hulpverlening, maar hulp buitenshuis; geen 24 uur aanwezigheid van personeel, maar op normale 
werkdagen en tijden; Wel 7 x 24 uur telefonische bereikbaarheid. 
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Soort organisatie 
Huisvesting  
 
Naam organisatie /of titel project 

Leger des Heils  
Centrum voor Wonen, Zorg en Welzijn Limburg/Brabant (CWZW Limburg/Brabant) 
 
Omschrijving van het aanbod  
Maatschappelijke opvang; Christelijke organisatie die zich bezig houdt met evangelisatie, reclassering, 
maatschappelijke opvang en ontwikkelingssamenwerking. 
 
Doelgroep 
Jongeren en volwassenen 
Jongeren: 
- Voortijdige schoolverlaters met onvoldoende thuisbinding, die het risico lopen van een criminele 
carrière; 
- Zwerfjongeren in de leeftijd van 12 tot 23 jaar. 
 
Aanmelding  
Zonder verwijzing 
 
Contactgegevens 
Dienstencentrum ’t Koffiehonk 
Bezoekadres: 
Mariastraat 13 
6211 EP Maastricht 
043 325 14 24 
 
Openingstijden 
9.00 en 20.00 uur 
 
Contactpersoon 
dhr Corny Peusens (bereikbaar binnen kantooruren) 
 
Werkgebied  
Maastricht 
 
Bijzonderheden  
Leger des Heils heeft ook enkele afdelingen in Heerlen en Eindhoven  
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Soort organisatie 
School, werk en financiën 
 
Naam organisatie /of titel project 
Informatie en Advies Winkel Meerssen 
Onderdeel van Trajekt 
 
Omschrijving van het aanbod  
Het verlenen van praktische dienstverlening, waaronder invullen formulieren, aanvragen 
voorzieningen, consumentenzaken, kwijtschelding belastingen van lokale overheden, e.d. 
 
Doelgroep 
Alle inwoners van gemeente Meerssen. 
 
Aanmelding  
Spreekuren: maandag, woensdag en vrijdag van 09.00 uur tot 11.00 uur 
 
Contactgegevens  
Pastoor Nicolaas Creftenstraat 10 
6231 HH Meerssen 
043-3644222 
 
Openingstijden 
Spreekuren: maandag, woensdag en vrijdag van 09.00 uur tot 11.00 uur 
 
Contactpersoon  
Rob Leseur 
 
Werkgebied  
Gemeente Meerssen 
 
 
 
 
 
 



23 
 

 
Soort organisatie 
School, werk en financiën  
 
Naam organisatie /of titel project 

Kinder- en jongeren rechtswinkel 
 
Omschrijving van het aanbod  
Bij de Kinder- en Jongerenrechtswinkel werken bijna alleen maar vrijwilligers. Dit zijn nog niet-
afgestudeerde rechtenstudenten die begeleid worden door een jurist. Je kunt bij de kinder- en 
jongerenrechtswinkel terecht met alle vragen en problemen die te maken hebben met rechten. 
 
Doelgroep 
Kinderen en jongeren tot 18 jaar - en in bepaalde gevallen tot en met 21 jaar -  
 
Aanmelding  
Jongeren kunnen hun vragen rechtstreeks bij ons stellen per telefoon, per mail of ze kunnen op 
woensdagmiddag op het spreekuur langskomen. Ook vragen die gesteld worden door hulpverleners 
worden behandeld. Alle zaken zullen de eerstvolgende woensdagmiddag opgepakt worden en de 
jongeren krijgen dan zo snel mogelijk een antwoord, meestal binnen 24 uur. 
 
Contactgegevens 
Kinder- en Jongerenrechtswinkel Limburg  
De Bosquetplein 1  
6211 KJ MAASTRICHT  
043 325 97 57  
info@kjrwlimburg.nl 
www.kjrwlimburg.nl  
 
Openingstijden  
De Kinder- en Jongerenrechtswinkel Limburg heeft iedere woensdag van 14.00 uur tot 17.00 uur 
spreekuur in Maastricht.  Je kan altijd binnenlopen. Je hoeft hiervoor geen afspraak te maken. 
 
Contactpersoon 
Esther Pessers, coördinator KJRW Limburg 
 
Werkgebied  
Limburg 
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Soort organisatie   
Werk en financiën  
 
Naam organisatie /of titel project 

Werkplein Maastricht (UWVwerkbedrijf en Sociale Dienst) 
 
Omschrijving van het aanbod  
Bij aanvragen van een uitkering en bijzondere bijstand kan verwezen worden naar het Werkplein 
Maastricht. Zie hieronder. 
 
Doelgroep 
Werkplein Maastricht is in de regio Maastricht het centrum voor werk en inkomen en de plek waar 
werkgevers en werkzoekenden elkaar vinden. Om u snel en goed te helpen werken UWVwerkbedrijf 
en de gemeente Maastricht hier samen.  
 
In Werkplein Maastricht werken de gemeente Maastricht en UWVwerkbedrijf onder één dak samen. 
Dat doen ze vanuit het uitgangspunt 'Werk boven uitkering'. Het belangrijkste doel is dan ook om u als 
werkzoekende (weer) aan de slag te helpen.  
 
Lukt het echt niet om te werken of om werk te vinden dan is het mogelijk om bij Werkplein een 
uitkering aan te vragen. Ook voor mensen met een laag inkomen is Werkplein het adres voor 
verschillende regelingen zoals bijzondere bijstand en declaratieregelingen.  
 
Werkgevers kunnen terecht bij Werkplein Maastricht voor een breed pakket aan diensten. U kunt uw 
vacatures melden of in contact komen met potentiële werknemers. Ook voor vragen en advies over de 
arbeidsmarkt, personeelsbeleid, arbeidsrechtelijke en wettelijke taken kunt u terecht bij Werkplein 
Maastricht 
 
Aanmelding  
n.v.t. 
 
Contactgegevens 
Randwycksingel 22 
6229 EE Maastricht 
Postbus 4902 
6202TC Maastricht 
043- 7505200 (algemeen Werkplein Maastricht) 
043-3506000 (algemeen Sociale Dienst) 
043-3506013 (Bijzondere Bijstand zonder WWB uitkering) 
www.werkpleinmaastricht.nl of www.maastricht.nl 
 
Openingstijden 
Maandag tot en met vrijdag van 8.30 uur -17.00 uur 
 
Contactpersoon  
Sonja Stevens  
 
Werkgebied 
Maastricht 
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Soort organisatie  
Scholing  
 
Naam organisatie /of titel project 

Regionaal Bureau VSV (voortijdig school verlaten) 
 
Omschrijving van het aanbod  
Uitvoering Leerplichtwet 1969 en RMC-wet. 
Toezicht en handhaving uitoefenen op basis van wet- en regelgeving; bemiddeling en doorverwijzing, 
verlenen van vrijstelling c.q. ontheffing.  
Regionale Meld- en Coördinatiefunctie voortijdig schoolverlaten;  centraal meldpunt voor voortijdige 
schoolverlaters, bemiddeling via Jongeren@Work naar alternatieve trajecten. 
 
Doelgroep 
Jongeren tussen 5-23 jaar:  
5-18 kwalificatie-plichtigen; 18-23 voortijdig schoolverlaters.  
 
Aanmelding  
Procedure is bij scholen bekend. Via GBA krijgt Bureau VSV bericht van nieuw gevestigde jongeren. 
Leerlingenadministratie is hieraan gekoppeld. VSV stuurt vervolgens een brief omtrent leerplicht.  
 
Contactgegevens 
Gemeente Maastricht 
Bureau VSV 
Postadres: Postbus 1992, 6201 BZ Maastricht 
Bezoekadres: Mosae Forum 10, 6211 DW Maastricht 
E: leerplichtvsv@maastricht.nl 
T: 043-3505440 
F: 043-3505466 
 
Openingstijden  
9.00-17.00 en op afspraak. 
 
Contactpersonen  
Dhr. L. Beckers - RMC coördinator  Mevr. J. Smeets – leerplichtcoördinator 
T. 043-3505449    T. 043-3505458 
lou.beckers@maastricht.nl  Josette.smeets@maastricht.nl  
 
Werkgebied  
Eijsden, Gulpen-wittem, Maastricht, Margraten, Meerssen, Vaals, Valkenburg aan de Geul 
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Soort organisatie 
School, werk, financiën 
 
Naam organisatie /of titel project 

Algemeen Maatschappelijk Werk  
Onderdeel van Trajekt 
 
Omschrijving van het aanbod  
Het AMW wil mensen ondersteunen bij het oplossen van, en het omgaan met, problemen en 
verstoringen in hun functioneren. Bij het AMW werken professionele maatschappelijk werkers, die 
samen met u naar een oplossing zoeken. De maatschappelijk werkers praten met u, ondersteunen u 
bij het werken aan een oplossing, bemiddelen waar dit nodig is of verwijzen u naar de juiste instantie. 
 
Doelgroep 
Iedereen vanaf 18 jaar en ouder 

Aanmelding 
Zonder verwijzing. Bel naar: 043-3253525, afhankelijk van uw wijk wordt u doorverwezen naar de 
betreffende maatschappelijk werker. 
 
Contactgegevens 
City Centrum 
Capucijnenstraat 43  
6211 RP Maastricht 
T 043 - 325 35 25 
 
Openingstijden  
Inloopspreekuren zijn van 9.00 tot 10.00 uur op maandag, woensdag en vrijdag.  
Telefonisch spreekuur op maandag, woensdag en vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur. 
 
Contactpersoon 
n.v.t. 
 
Werkgebied  
Maastricht  
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Soort organisatie   
Scholing 
 
Naam organisatie /of titel project 

ROC  Leeuwenborgh Opleidingen 
Arcus 
 
Omschrijving van het aanbod  
Arcus omvat een breed spectrum van opleidingen voor middelbaar beroepsonderwijs en 
volwasseneneducatie voor Oostelijk Zuid-Limburg.  
De units Horeca en Toerisme; Administratie en Handel; Techniek; Gezondheidszorg Dienstverlening 
en Welzijn (GDW) leveren MBO-opleidingen op zowel beroepsbegeleidende leerwegen (BBL) als ook 
beroepsopleidende leerwegen (BOL). De unit Educatie/Trajectbureau levert tevens maatwerk in 
contractactiviteiten. 

Leeuwenborgh verzorgen beroepsonderwijs en educatie vanuit Maastricht en Sittard en biedt 
opleidingen aan in de BOL, Beroeps Opleidende Leerweg (dagopleiding), de BBL, de 
Beroepsbegeleidende Leerweg (combinatie van onderwijs en werken) en deeltijdopleidingen. Alle 
opleidingen zijn samengebracht in vijf sectoren: Cios,Handel, Toerisme, Uiterlijke Verzorging en 
Veiligheid, Economie, Educatie, Techniek en Zorg & Welzijn.    

Doelgroep 
Jongeren vanaf 16 jaar, maar zowel Arcus als Leeuwenborg bieden ook volwasseneducatie.   
 
Aanmelding  
Leeuwenborgh: alleen digitale aanmelding. https://aanmelden.leeuwenborgh.nl/aanmelden/index.html 

Arcus:  Iedereen die gebruik wil maken van onderwijs- en/of examenvoorzieningen is verplicht zich als 
deelnemer te laten inschrijven. Hiervoor vult de kandidaat-deelnemer het aanmeldingsformulier 
volledig in en ondertekent dit. Bij minderjarigheid ondertekent ook de ouder/verzorger. De kandidaat-
deelnemer levert dit aanmeldingsformulier samen met de vereiste documenten in bij: 
 
Arcus College 
Centrale Inschrijving en Plaatsing  
Postbus 146 
6400 AC Heerlen  
tel. nr. 088 - 0272870  

Intake Arcus: 
Met iedere kandidaat-deelnemer vindt een intakegesprek plaats. Het doel van het intakegesprek is de 
studiekeuze te bespreken, de studievoorwaarden toe te lichten en eventuele programma-
aanpassingen in kaart te brengen. Daarnaast wordt in het intakegesprek de onderwijsovereenkomst 
en indien van toepassing de praktijkovereenkomst voorbereid.  

Contactgegevens 
Arcus : kent meerdere locaties.  
Tel.: 088 – 0272870 of e-mail: info@arcuscollege.nl 
Centraal Inschrijvings- en plaatsingsbureau 
Postbus 146 
6400  AC Heerlen 
 
Leeuwenborgh: kent meerdere locaties 
Tel.: 088-0015000  
 
Openingstijden 
Arcus en Leeuwenborgh: 9.00-17.00 
 
Contactpersoon  
Arcus :  
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John Vrolings,opleidingscoördinator Arcus College 
Unit Educatie / Trajectbureau 
088 0272870 of 06 10924179 
jvrolings@arcuscollege.nl 
Leeuwenborgh : 
Marjo Krischer (LoopbaanPortaal) 
06 29076440 
m.krischer@leeuwnet.nl 
 
Werkgebied 
Arcus : Oostelijk Zuid-Limburg 
Leeuwenborgh : Maastricht / Heuvelland, Sittard – Geleen  / Westelijke Mijnstreek, Maastricht Aachen 
Airport 
 
Bijzonderheden  
Voor tienermoeders wordt door Arcus in samenwerking met Impact Parkstad een speciaal project 
uitgevoerd onder de naam AKTiMo. (zie verderop voor meer informatie) 
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Soort organisatie   
Geweld 
 
Naam organisatie /of titel project 

Steunpunt Huiselijk Geweld Zuid Limburg 
 
Omschrijving van het aanbod 

Als je het Steunpunt Huiselijk Geweld belt, wordt er geluisterd en geprobeerd je verder te helpen met 
een advies of ondersteuning. Bellen kunnen altijd anoniem. We zijn er om iedereen zo goed mogelijk 
te helpen en samen met de beller worden eventuele vervolgstappen besproken. 

Doelgroep 
Het Steunpunt Huiselijk Geweld is voor iedereen die te maken krijgt met huiselijk geweld.  We zijn er 
voor slachtoffers, daders, kinderen die getuige zijn van huiselijk geweld, familie, buren en 
professionals.  
 
Aanmelding  
Er is een landelijk telefoonnummer: 0900 126 26 26 (vijf cent per minuut). Als je belt wordt aan je 
gevraagd je postcode in te toetsen. Daarmee kom je vanzelf bij het Steunpunt Huiselijk Geweld bij jou 
in de regio terecht. 
 
Contactgegevens 
0900 126 26 26 
 
Openingstijden 
Tijdens werkdagen van 9.00 tot 17.00 uur 
 
Contactpersoon  
n.v.t. 
 
Werkgebied 
Zuid Limburg 
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Soort organisatie 
Geweld  
 
Naam organisatie /of titel project 

Vrouwengezondheidscentrum 
 
Omschrijving van het aanbod  
Hulpverlening voor en door vrouwen 
 
Doelgroep 
Jonge en volwassen vrouwen 
 
-Meiden tussen de 12 en 18 jaar: voorlichtingen, groepen en cursussen. Tevens ook individuele 
hulpverlening 
-Volwassen vrouwen: individuele hulpverlening, groepen en cursussen. Groep Huiselijk Geweld, 
Incestverwerkingsgroep, assertiviteitscursus en cursussen ter bevordering van de gezondheid, bv. 
‘Gewicht in Balans’  of ‘Totaal Bewegen’. 
 
Aanmelding  
Zonder verwijzing. Tijdens het intakegesprek (gratis) wordt gekeken welk aanbod het beste aansluit. 
 
Contactgegevens 
Vrouwengezondheidscentrum 
Spooorweglaan 9 
6225 BS Maastricht 
 
Openingstijden 
Maandag t/m vrijdag 9.30-15.30 
 
Contactpersoon  
Linda Meulendijks 
 
Werkgebied 
Maastricht e.o. 
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Soort organisatie 
(Verstandelijke) beperking  
 
Naam organisatie /of titel project 

MEE Zuid-Limburg 
 
Omschrijving van het aanbod  
Informatie en advies, begeleiding, bemiddeling en kortdurende psycho-sociale hulpverlening aan 
mensen met een beperking, zowel individueel als in groep.   
 
Doelgroep 
Mensen met een beperking: verstandelijk, lichamelijk, zintuiglijk, autisme 
 
Aanmelding 
Telefonisch of persoonlijk bij het Serviceloket van Mee, elke ochtend tussen 9.00 - 12.30 uur. 
 
Contactgegevens  
Becanusstraat 13C 01    
6216 BX Maastricht 
T: 043-3545010 
E: postmaastricht@meezuidlimburg.nl 
www.meezuidlimburg.nl  
 
Openingstijden  
09.00 - 12.30 uur  
13.30 - 17.00 uur 
 
Contactpersoon  
n.v.t. 
 
Werkgebied  
regio Maastricht en Heuvelland. 
 
Bijzonderheden  
MEE Zuid-Limburg biedt informatie/advies, begeleiding, bemiddeling en hulpverlening aan mensen 
met een beperking  en dit op alle voorkomende  levensgebieden. De vraag dient gerelateerd te zijn 
aan de beperking. 
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Soort organisatie 
(Verstandelijke) beperking 
 
Naam organisatie /of titel project 

Radar Zuid-Limburg 
 
Omschrijving van het aanbod  
Radar biedt ondersteuning op het gebied van wonen, dagbesteding, arbeid, vrijetijdsbesteding,  kortdurende 
opvang (logeren) en ondersteuning thuis. Uitgangspunten zijn altijd de hulpvraag en de wensen van de cliënt. 
Zo kan iemand 24 uur per dag zorg nodig hebben of een uur in de week begeleiding thuis willen bij het 
afhandelen van financiële zaken. Mensen kunnen op zoek zijn naar een sportclub in de buurt waarbij ze zich 
willen aansluiten of naar passend werk of dagactiviteiten. Binnen Radar werkt men met één zorgplan. En één 
zorgplanbegeleider die de verantwoordelijkheid voor het zorgplan draagt. Deze begeleider is de vaste 
contactpersoon, hij zorgt voor het tot stand komen, de controle en evaluatie van het zorgplan. 
 

Doelgroep 
Kinderen, jongeren, volwassenen 

Aanmelding  
Via het cliëntloket 
 
Contactgegevens 
bezoekadres  
Maasboulevard 1 
 6211 JW Maastricht  
T:  voor afspraak maken tel. 043-3507350 of  
 E: cliëntloket@radar.org  
www.radar.org 
 
Openingstijden  
Telefonisch: 
maandag t/m donderdag van 09.00 tot 17.00 uur  
vrijdag van 09.00 tot 14.00 uur 
Bezoekuren: elke werkdag tussen 9.00-12.00 
 
Contactpersoon 
Mevr. T. Daenen  
 
Werkgebied  
Zuidelijk Zuid-Limburg 
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Soort organisatie   
Pyschiatrische problematiek  
 
Naam organisatie /of titel project 

Riagg Maastricht 
GGZ Centrum voor Kinderen en Jeugdigen 
 
Omschrijving van het aanbod  
Reguliere aanbod:  
- Volwassenenzorg 
- Kinderen en jeugdigen 
- Prima (1e lijns psychologenpraktijk, behorende bij de Riagg Groep) 
Specifiek aanbod: 
- KOPP/KVO programma Kinderen van ouders met psychische problemen en verslavingsproblemen 
(Front Office) 
-  Jong volwassenengroep (17-24 jaar) (Volwassenenzorg) 
- Infant Psychiatry (GGZ Centrum K&J), waaronder moeder-baby interventie (preventief) 
 
Doelgroep 
Kinderen, jeugdigen en volwassenen 
 
Aanmelding 
Riagg Maastricht, via de Front Office: 043-3299602 
GGZ Centrum Kinderen Jeugdigen: 043-3527976 
Prima, 1e lijns psychologenpraktijk: 043-4370907 
 
Contactgegevens 
Riagg Maastricht     
Parallelweg 45-47         
6222 AM Maastricht 
 
Algemeen: 043-3299699    
Front Office: 043-3299602 
Volwassenenzorg: 043-3299611 
Ouderenzorg: 043-3299601 
E-mail: contact@riagg-maastricht.nl 
 
www.riagg-maastricht.nl 
 
GGZ centrum K&J 
Marienwaard 55 
6221 BD Maastricht 
043-3527976 
 
Openingstijden 
Maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 uur. Dinsdag en donderdag tot en met 20.00 uur. 
 
Contactpersoon  
Eelke Sistermans, Front Office (043-3299602) 
 
Werkgebied 
Maastricht Heuvelland 
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Soort organisatie 
Verslavingsproblematiek 
 
Naam organisatie /of titel project 
Mondriaan Zorg groep - kleintje KOPP/KVO 
 
Omschrijving van het aanbod  
‘Kleintje KOPP/KVO is een preventieaanbod. Het richt zich op het voorkomen van vroegontwikkelings- 
en/of (geestelijke) gezondheidsproblematiek bij jonge kinderen tengevolge van belemmeringen en 
beperkingen door psychiatrisch en/of verslavingsproblematiek bij één of beide ouders.  
(middels gesprekken op maat en een oudercursus: Als je pas een baby hebt!) 
 
Doelgroep 
(Aanstaande) ouders van kinderen tot 18 maanden die psychische en/of verslavingsproblematiek 
 
Aanmelding 
Via Mondriaan preventie. (zonder indicatie vooralsnog)  
 
Contactgegevens 
Marion Heijmans 
Kloosterkensweg 8 
6419 PJ Heerlen 
045-5736115 
 
Openingstijden 
maandag t/m donderdag 9.00-17.00 
 
Contactpersoon  
Marion Heijmans 
 
Werkgebied 
Parkstad Limburg 
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Soort organisatie 
Vluchtelingen  
 
Naam organisatie /of titel project 

Stichting VluchtelingenWerk Limburg 
Afdeling Maastricht 
 
Omschrijving van het aanbod  
VluchtelingenWerk Maastricht (VWM) behartigt de belangen van vluchtelingen in Maastricht met het 
doel het bevorderen van het welzijn van vluchtelingen, door te streven naar sociale en economische 
zelfstandigheid en participatie in de samenleving. Daartoe voert VWM de volgende activiteiten uit: 
- maatschappelijke begeleiding  
- begeleiding inburgering  
- juridische ondersteuning  
- belangenbehartiging  
- voorlichtingslessen op scholen  
- sociaal-culturele activiteiten  
- individuele taallessen  
- ondersteuning bij het vinden van een baan/vrijwilligerswerk 
 
Doelgroep 
Asielzoekers en Vluchtelingen 
 
Aanmelding  

Tijdens spreekuren of op afspraak  
 
Openingstijden  
Er zijn spreekuren: 
-op maandagmiddag van 13.30-16.00 uur 
-op woensdag van 10.00-12.30 en van 13.30-16.00 uur 
-op donderdagochtend van 10.00-12.30 uur 
 
Contactgegevens  
Capucijnenstraat 43 
6211 RP Maastricht 
043 - 321 13 86 
 
Postadres: Postbus 849  
6200 AV Maastricht 
maastricht@vwlimburg.nl  
www.vluchtelingenwerklimburg.nl 
 
Contactpersoon  
-Algemene Coördinatoren  
Maril Donders en Roger Kempinski 
-Coördinator Inburgering  
Lillian Cimmermans 
 
Werkgebied  
Maastricht  
 
Bijzonderheden  
VluchtelingenWerk wordt uitgevoerd door deskundige vrijwilligers. 
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Soort organisatie   
Borstvoeding  
 
Naam organisatie /of titel project 

Roos Nabben 
 
Omschrijving van het aanbod  
Lactatiekundige zorg 
Voorlichting over borstvoeding 
Workshops voor jonge meisjes en vrouwen: Ik hou van mij! 
(vrouwen kiezen meestal voordat ze zwanger zijn voor of tegen borstvoeding, het niet kiezen voor 
borstvoeding heeft diepe achtergronden, voor vrouwen, die de moed hebben om hun motivatie voor 
borst- of flesvoeding diepgaand te onderzoeken, heeft alles te maken met ontwikkeling en 
empowerment van de vrouw) 
 
Doelgroep 
Meisjes, vrouwen, moeders, oma’s etc 
 
Aanmelding  
Zie contactgegevens 
 
Contactgegevens 
Schepenenplein 39 
6224 VX Maastricht 
06-41765430 
roosnabben@hetnet.nl 
 
Openingstijden 
Bellen of mailen voor afspraak 
 
Contactpersoon  
Roos Nabben 
 
Werkgebied 
Maastricht e.o. 
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Websites: 
 
www.sense.nl 
www.nidos.nl  


