Checklist babyspullen

Je woont samen met de moeder of op jezelf... maar die baby heeft wel wat spullen nodig.
Onderstaande checklist geeft een beeld.

Babykleding
U rompertjes (ook wel overslaghemdjes genoemd)
QO luierpakjes (of losse luiertruitjes en broekjes met voetjes)
U babysokjes
O babymutsjes
O luiers (daar kun je niet genoeg van hebben)
O spuugdoekjes (ook hier kun je er niet genoeg van hebben)
O babykleding, onderstaande maattabel geeft een idee van de maat die je nodig hebt.
Maat Leeftijd (gemiddeld)
50 pasgeboren - 1 maand
56 2 maand
62 3 maand
68 6 maand
74 9 maand
80 1 jaar
86 18 maand
92 2 jaar
98 3 jaar
104 4 jaar
Babykamer
U babybedije (incl. matras, dekentje, molton, hoeslaken)
U0 commode of in ieder geval een plek in de kamer waar je kindje aangekleed of de luier
verschoond kan worden.
U aankleedkussen
O muziekmobiel
O nachtlampje
O knuffels

Voor het voeden
O zuigflessen met spenen (ze zijn er voor verschillende leeftijden, kijk goed welke je nodig
hebt)
U flessenrager (om ze goed schoon te krijgen)
O slabbetjes (kun je ook niet genoeg van hebben)
O als je kindje flessenvoeding krijgt: babyvoeding



Altijd handig...

Buggy (dit kan pas als je kind goed kan zitten)

Wandelwagen

Regenkap voor over de wagen of buggy

Draagzak om met je baby te kunnen wandelen

Babybadje/ emmer om je baby in te kunnen wassen

Luiertas waar alles in kan als je op pad gaat.

Fopspeen (niet alle baby’s willen een fopspeen, maar het is wel handig om er eentje te
hebben)

billendoekjes (voor het schoonmaken van de billetjes bij het verschonen)
luierzalf (tegen luieruitslag en rode billetjes)

babyshampoo en eventueel babybadschuim
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Tip: Kijk ook op internet, de (lokale) kranten, op mededelingenborden in supermarkten en
kringloopwinkels voor goedkope (tweedehands) spulletjes. Kijk ook even bij de oproepjes.

Maak tijd voor je vrienden. Zorg dat je mensen hebt waar je op terug kan vallen!



